
Как выбирать сказки для детей? 
 

К выбору 

сказок для детей нужно отнестись со всей серьезностью. Выбирая сказку для 

ребенка, нужно учитывать особенности его характера и темперамента. Для 

гипервозбудимых детей вряд ли подойдут сказки с 

быстрым, активным сюжетом — для того, чтобы ребенок не стал 

неуправляемым, лучше выбрать сказку поспокойнее. Если Ваш ребенок 

очень любит пошалить — пока не стоит читать ему сказки, главным героем 

которых являются отъявленные хулиганы. Однако, если в той или иной 

сказке хулиганы достаточно явным образом наказываются такую сказку, 

наоборот, нужно прочитать маленькому сорванцу в качестве воспитательного 

момента. А если Ваш малыш излишне сентиментален — «Серая шейка» или 

«Дюймовочка» с мертвой ласточкой могут довести его до слез и истерики 

(даже если все заканчивается хорошо). 

Кстати, что касается страшных сказок. Страшные сказки, несмотря ни на что,  

крайне полезны для ребенка — ведь если он будет слышать сказки, 

описывающие только мир, полный добрых людей и существ, он может 

вырасти неподготовленным к действительности. Главное здесь — учитывать 

возраст малыша и уровень страха, который он может выдержать. 

Чтобы понять, подходит ли выбранная Вами сказка для Вашего ребенка, 

попробуйте первый раз прочитать ее сами причем, постарайтесь 

посмотреть на сказку глазами ребенка. если Вас смущает множество 

моментов в сказке лучше отложите ее до того времени, когда Ваш ребенок 

немного подрастет. 

Первые сказки для ребенка должны быть несложными и короткими. Их 

смысл долен быть хорошо уловим, а слова — простыми и понятными. Лучше 

всего, чтобы главными героями сказок для детей до 3 лет были знакомые 

ребенку животные, дети или взрослые. Лучшим выбором сказок детям до 3 

лет являются: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Курочка Ряба», «Зайкина 

избушка», «Волк и семеро козлят», «Лиса и Журавль», «Бычок — смоляной 

бочок». Эти сказки короткие, в них много повторений и за их сюжетом легко 

уследит даже малыш. 

Читать детям до 3 лет сказки нужно медленно, нараспев, с выражением, 

чтобы малыш мог ясно представить себе всех героев сказки. Ваша главная  

задача в этот период — заинтересовать ребенка чтением и сформировать у 

него любовь к книгам. Обязательно жестикулируйте, гримасничайте и 



показывайте весь необходимый спектр эмоций вместе с героями, читая 

сказку своему ребенку — это очень важно. Ну и, конечно, обращайте 

внимание на внешний вид книги с той или иной сказкой. Выбирайте яркие, 

красочные книжки с большим количеством иллюстраций и плотными 

страницами, чтобы ребенок не мог их разорвать. 

Сказки для детей от 3 до 7 лет должны содержать определенную мораль, не 

обязательно находящуюся на поверхности, быть поучительными для ребенка 

и заставлять его размышлять 

В этот период с помощью сказки малыш знакомится с чувственным миром 

людей, на примере сказочных персонажей наблюдает, как между людьми 

выстраиваются отношения в реальном мире. Для детей этого возраста 

подойдут такие сказки: «Три поросенка», «Маша и Медведь», «Гуси- 

Лебеди», «Кот в сапогах», «Буратино», «Незнайка», сказки Андерсена, 

Братьев Гримм, Бажова, русские народные сказки. Прекрасным выбором для 

детей этого возраста будут сказки в стихах: «Мойдодыр», «Myxa Цокотуха», 

«Доктор Айболит», «Конек-Горбунок» и некоторые сказки Пушкина 

(например, «О рыбаке и рыбке»). 

Читая сказки детям, обязательно следите за их реакцией. Ребенок всегда даст 

знать, понравилась ему сказка или нет. А если Вы хотите привить своему 

ребенку любовь к чтению — есть один простой секрет. Начинайте читать 

детям сказки как можно раньше, учитывая его возраст, интересы и характер 

и только в этом случае Вы станете настоящим проводником в удивительный 

мир чтения для своего ребенка! 


