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Доктор   Знайкин напоминает:

Ожоги у детей - родительская первая 

помощь 
При оказании первой помощи, необходимо, 

прежде всего, оценить состояние пострадавшего. 

В зависимости от площади и характера 

повреждения различают степени тяжести ожогов.1 степень

Характеризуется легким покраснением и жжением кожи. Возможен 

болевой отек и небольшая температура. Обычно подобные ожоги 

проходят в течении 2-3х дней. Доврачебная помощь при 

поверхностных повреждениях включает следующие действия: 

обожженное место следует промыть не меньше 15 минут холодной 

водой.

1. Место ожога следует обработать дезинфицирующим средством.

2. Если обожжен большой участок на теле, следует обработать его 

аэрозолем против ожогов.

3. После того, как препарат впитался в кожу, накройте ожог 

стерильной тканью или бинтом, чтобы не занести инфекцию.

4. Можно принимать болеутоляющие препараты.



2 степень

Сопровождается не просто легким покраснением и 

жжением кожи, но и поражает два первых ее слоя, в 

результате чего на коже образуются неприятные волдыри. 

Подобные травмы могут быть очень болезненными и не 

проходить в течении 7-10 дней.

Оказание ПМП будет таким же, как описано выше. 

Запомните! Срывать пузыри 

нельзя – кожа под ним очень 

тонкая и нежная, а это 

открытый путь для инфекций.



3-4 степень

Являются самыми опасными. Такие ожоги 

затрагивают глубокие слои кожи, вызывая 

болезненные волдыри, заполненные 

кровянистым содержимым. Кожа также 

может быть покрыта плотной коростой, 

когда все слои кожи отмирают полностью. 

В таких случаях необходима срочная 

госпитализация и медикаментозное лечение.

Никакими мазями, маслами, жирами 

смазывать ожоги любой степени нельзя!



Знает каждый гражданин при пожаре 
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Правила, которые должны соблюдать родители                                             

в целях предотвращения ожогов у детей
1 Когда ребенок ест или пьет что-то горячее, он должен обязательно 

сидеть за столом, а не ходить с чашкой по комнате.

2. Не разрешайте ребенку бегать и играть у накрытого стола, чтобы он 

на себя ничего не опрокинул.

З. Во время приготовления пищи не выпускайте малыша из поля зрения. 

Старайтесь готовить еду только на дальних конфорках, чтобы вовремя 

предотвратить опрокидывание кастрюли с горячим содержимым на 

ребенка.

4. Не держите пищу, лакомства на плите. Ребенок за ними полезет, 

будьте уверены, и тогда...

5. Используйте только исправные электрические приборы.

6. Не оставляйте свободно висящими электрошнуры, чтоб дети 

случайно не смогли опрокинуть на себя кофеварку или электрический 

чайник.

7. Убирайте или ставьте повыше ненужные электроприборы.

8. Не оставляйте включенный утюг без присмотра. Это само по себе 

опасно, а уж в присутствии ребенка - тем более.

9. Поставьте заглушки на электрические розетки, чтобы малыш не 

засунул туда палец, вилку или, скажем, гвоздь.




