
Развлечение в средней группе «Старый Новый год» 

Цели и задачи: 
Стимуляция творчества и инициативы; 

Укрепление межличностных связей; 

Удовлетворение потребностей в общении; 

Создание благоприятных условий для сплочения детского коллектива. 

Ход деятельности 
I. Загадка - Угадайте: 

На первую ступеньку 

Встал парень молодой, 

К двенадцатой ступеньке 

Пришел старик седой!  (Старый и Новый год) 

Воспитатель: 

- Ребята, когда наша страна по старым обычаям встречает праздник, 

который называется Старый Новый год? 

- А как появился на Руси этот праздник? Кто знает? А хотите узнать? 

II. История праздника Старый Новый Год 

Рассказ воспитателя: 

Старый Новый Год появился в результате смены летоисчисления в 1918 году.  

Проводились различные реформы в разных сферах, 

не остался без внимания и календарь. 

Старый календарь стали считать   ошибочным. 

Неточность состояла в том, что неверно была определена 

средняя продолжительность календарного года. 

Таким образом, календарь сместился на 14 дней.   

Поэтому по новому календарю Новый год мы встречаем 

с 31 декабря на 1 января, а по старому – с 13 на 14 января. 

Отсюда и такое интересное название праздника Старый Новый год. 

Для верующих людей Старый Новый год – особый праздник, 

ведь в полной мере насладиться праздником они могут только 

после окончания Рождественского поста, после 7 января, а новогодняя ночь с 31 декабря 

на 1 января приходится на самое строгое 



время запрета на мясную, молочную пищу и развлечения. 

В первый день Нового года наиболее распространенным был, 

и сейчас остается, обряд посевания. Считается, что этот обряд пришел 

к нам еще из дохристианских времен, ведь наши предки встречали 

 

Новый год не зимой, а весной и потому обряд посевания связан 

с надеждами на добрый урожай. Посевали большей частью дети, 

причем щедрее всех одаривали тех, кто пришел в дом первым. 

Сею-вею, посеваю. 

С Новым годом поздравляю! 

На Новый год, на ново счастье 

Уродись, пшеничка, 

Горох, чечевичка! 

На поле – копнами, 

На столе – пирогами! 

С Новым годом, 

с новым счастьем, 

хозяин и хозяюшка! 

А вот под Старый Новый год, т.е. 13 января вечером ряженые 

ходили по дворам, прихватив мешки «побольше2, в масках и 

щедровали – желали добра, богатства, счастья, здоровья и благополучия. 

 

III. Развлечения: 

1. РАЗМИНКА 

Доскажи словечко: 

На дворе снежок идет, 

Скоро праздник …(Новый год). 



Мягко светятся иголки, 

Хвойный дух идет от …(елки). 

Ветви слабо шелестят, 

Бусы яркие… (блестят). 

И качаются игрушки, 

Флаги, звездочки, …(хлопушки). 

Закутал ветер небо шелком, 

Блестит, сверкая, наша …(елка). 

И приглашает елка нас 

Начать веселый … (пляс). 

2. ШУТОЧНЫЕ АУКЦИОНЫ 

“Кто знает больше “зимних слов”? 

(Снежинка, буран, рукавица, Дед Мороз…). 

“Кто больше знает “зимних” сказок?” 

,Морозко,  Девочка Снегурочка, Мороз Иванович, Зимовье зверей, 

12 месяцев, Два мороза, Госпожа Метелица и т.д.). 

3. ЗАГАДКИ О ЗИМЕ 

1. Годовой кусочек каждый день роняет листочек. 

Год пройдет-весь лист опадет. (календарь) 

2. Запорошила дорожки, разукрасила окошки, 

радость детям принесла и на санках пронесла? (Зима) 

3. Старик у ворот тепло уволок, сам бежит, стоять не велит. (мороз) 

4. Бедный Тихон с неба спихан, где пробегает – ковром устилает. (снег) 



5. Текло, текло и легло под стекло. (лед на реке) 

6. Что за звездочки такие 

На пальто и на платке? 

Все сквозные вырезные, 

А возьмешь – вода в руке. (снежинки) 

7. Белая морковка, зимой растет. (Сосулька) 

8. И не снег, и не лед, а серебром деревья уберет (Иней) 

9.  Без рук и без ног, а ворота открывает (Ветер) 

10. Кто осенью спать ложится, а весной встает? (Медведь) 

11. Есть, ребята у меня, два серебряных коня, езжу сразу на обоих, что за 

кони у меня? (Коньки) 

4. ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЧТО ВЫ ГОТОВИЛИ К НОВОМУ ГОДУ?» 

 - Если вы сделали то, что я назову, хлопайте в ладоши и отвечайте хором «да». Если не 

сделали, то не хлопаете, но говорите «нет». 

Елку игрушками украсили? 

Бабушку, маму и папу с праздником поздравили? 

А сосульки на уши вешали? 

В снежки с друзьями играли? 

Землянику в зимнем лесу собирали? 

Гирлянды, хлопушки готовили? 

Гуппу украшали? 

Для ловли бабочек сачки готовили? 

Гадание: Метание валенка. Валенок возле команды 1-й участник бежит с валенком в 

руках к черте, метает в круг до тех пор, пока не попадет, забирает валенок, возвращается к 



команде. Дальше бежит следующий участник. (Для сокращения времени можно просто 

считать количество попадание валенка с одного броска каждого участника команды) 

(вместо валенка шарик) 

Загадки: 

 - Летом спят, а зимой бегут. (Сани) 

- В гору деревяшка, под гору - коняшка. (Сани) 

- Упрятались голышки в мохнатые мешки, Четверо вместе, один на шесте. (Рука в   

рукавичке) 

- Идет Егорка – бела шубенка. (Снег) 

- Глянули в оконце - лежит белое суконце. (Снег) 

-Трескуч, ядрен, намостил мостен; По дворам пробежал, все окна расписал. (Мороз) 

-Текла, текла и легла под стекло. (Река и лед) 

-Я вода, да по воде же и плаваю. (Лед) 

А теперь ребята потанцуем. 


