KpaTtkocpouHsbIil POEKT, 2 Mitaamas rpynia
“3a 310poBbEM B JIeTCKHH canx’”.

Bua npoexra: 1o3HaBaresibHO-0310POBUTENbHBIM.
Cpoxkmu: oKT0pb, HOSAOPE.
Y4acTHUKHU: ACTU, POAUTEIIN, BOCIUTATEIN, HHCTPYKTOP MO (PU3KYIBTYPY.

AKTYaJIbHOCTD:

B Hacrosimee Bpems 0HOM M3 IVIABHBIX 3a]1a4 [1€1aroroB sBISIETCS COXPAHEHHUE 310POBbS IETEU B
Ipolecce BOCIUTAHUS U 00yUEHHSI.

310pOBbE — OAMH W3 IJIaBHBIX MCTOYHUKOB CYACTHs, PAJOCTH YEJIOBEKA, KOTOPOE MEJIEHHO U C
TPYJOM HAaKaIUIMBAETCA, HO M KOTOPOE MOXHO OBICTPO M JIETKO NOTEpsATh. VIMEHHO OIIKOJIBHBIN
BO3paCT SBISETCS pelwarmuM B (opMupoBaHuU (yHAaMeHTa (U3MYECKOr0 U ICUXUYECKOrO
310pOBbsi. B 3TOT mepuoj MAET MHTEHCUBHOE PAa3BUTHE OPraHOB M CTAHOBJEHHE (DYHKIMOHAIBHBIX
CUCTEM OpraHU3Ma, 3aKJIaJbIBAETCSI OCHOBHBIE YEPThI JUYHOCTH, OTHOLLIEHUE K ce0€ M OKPYKAIOIIUM.
Baxno cdopmupoBath y nereil 06a3y 3HaHUM W mpakTHueckuX HaBbIKOB 0 30K, oco3HaHHYIO
NoTpeOHOCTh B CUCTEMAaTUUYECKHX 3aHATHAX (PU3KYIBTYPOH U CIOPTOM.

[Tpomenmmii yueOHBIN TOJ MOKa3al, YTO AETU Halled IpyMIbl 4acTo OOJenu; Majo MOoceuanu
JIETCKUM cajl, OCOOEHHO B OCEHHE-3UMHHI NEepHUOJ M MO3TOMY BOINPOC O 3aKAJIMBAHUU JIETEH CTal
aKTyaJIeH Ul Halleil TpyIIIbL.

Hean:
Co3marh OJaronpusATHBIC YCIOBHE I YKPEIUICHHE M COXpPaHEHHE (PU3NYECKOTr0 W ICUXHUYECKOTO
3JI0POBBS JeTeH C yUéTOM WX MHAUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH.

3agaum:

1. ChopmynupoBarh y nereir mnpexacraBienune o 30X, pa3BuBarh mnpencraBieHue 00
3JIEeMEHTapHBIX MPaBUJIaX JIMYHON TUTHEHBI, BOCTIUTHIBATH KYJIHTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKAX.

2. ®opMupoBaTh y JIe€Ted CaMOCTOSITEIBHOCTh, HMHUIMATUBHOCTH, JI0OOO3HATEIHHOCTD,
MMO3HABATEIBHBIM WHTEPEC K 3aKaJIMBaHUIO, OOOTaTUTH CIOBApHBIN 3amac JeTed (30pOBbeE,
3aKaNMBaHue, 3apsAaKa, GU3KYIbTYpa, BATAMUHBI, 3JJ0POBBIA 00pa3 KU3HU, TUYHAS TUTHEHA).

3. VKpermisTh CBsI3b MEXAY JETCKUM CaJI0OM U CeMbEi, I3BMEHUTH MO3UIIMIO0 HEKOTOPBIX POJAUTEIICH
B OTHOILIEHUH MPOBEICHUE 3aKAIIMBAHUS C JI€TbMU.

O:xugaemblii pe3yabTar:

B mporecce 0310pOBHTENBHBIX, 3aKaJIMBAIONUX W TIO3HABATCIBHBIX MEPOIPHUSATHI IOBBICUTh H
pacumputh 3Hanue nereid o 30K, mpaBunax JIMYHONW TUTHEHBI, MOBEACHHUS 3a CTOJIOM, CHU3HTH
YpOBEHb 3a00JIEBAEMOCTHU JIETEH.

JTanbl peajJn3aluiy MpoeKTa:
1 sman: noozomogumenvhulil (0P2AHU3AUUOHHDBLIL);
- OOcyxeHue ImaHa pabOThl U MEPONPUITHHA MO JAHHOW Telie CO CIEIUATMCTaMH JICTCKOTO
caja.
- Tlogbop meToamueckoro Marepualia mo JaHHOU TeMe.
- IInmanupoBanue paboOTHl € ACTHMHU JIJISI CTUMYJIUPOBAHUS Y HUX MTO3HABATEIHLHON aKTHBHOCTH.
- IlpuBnedeHue poauTeNeii BOCIUTAHHUKOB K peaTnu3aliy MPOeKTa:
(Paspabomxa 6yKiemos, KOHCYIbmayutl 0Jis pooumerieti no 300p08OMY 00pA3y HCU3HU).

2 9man: 0CHO6HOU (Peanuszayus npoeKma);
Pabdora ¢ nerbMu.




Becenbr: «Uro Takoe 3akanuBaHue?», «/ns vero ciyxur 3apsnaka?y, «llone3Has u BpenHas enay,
«YTo 51 3Ha0 0 cnopTey, «YUCTOILIOTHBIE AETHY.

Yrenue xyaoxxecrBeHHOM JmrTeparypbl: K. UYykosckmit: «Mongoasip», «PenopuHo ropey,
«Aibomut», p.H.c «IIpo HemocmymiHble pYyYKH M JOXKH»; 3arajiku, MOTemKH, cTtuxu o 30K,
KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX HaBBIKaX, IOTOBOPKH O 3/I0POBLE.

JuaaKkTHYecKue Urpbl:

«Urpyuiku y Bpauay, «K Ham roctu npunuiny, «Heymbitas Kata», «lns yero Hago cnatby, «OneHem
KYKJIy Ha IIPOTYJIKY».

IMopBu:kHbIe Hrpbl: «Iloe3n», «Msad B kpyry», « COTHBIIIKO U T0XKAbY», «/leHb 1 HOUbY», «CaMONETHI»,
«IItumet B reé3gax», «Halau cBoé mecTo», « BopoObIIKY 1 aBTOMOOUITBY.

O310poBHTE/IbLHBIC H 3AKAJTHBAIOIIHE MEPONIPUATHS

1. YTpeHHsAs ruMHacTUKA.

2. lnuTensHoe MpeObIBaHUE JAETEN Ha CBEXKEM BO3/yXe.

3. YMbIBaHUE AETEN B TEUEHUE THS MPOXIIATHONU BOJIOM.

4. JlpixaTenbHasi ruMHacTuKa: «Pasronsem obnakay», «Octynum vait», «HamgyBaem mapuk».

5. ITanbunKOBBIE TUMHACTHUKH C IPOTOBAPUBAHUEM.

6. Xonp0a 1o MaccaKHbIM KOBPHUKaM.

7. IlonBuskHbBIE UTPBL, (PU3KYJIBTYPHBIE 3aHATHE, JOCYTH, Pa3BICUYECHUE, IPA3THUKY.

8. JlHeBHOII COH Oe3 MacueK.

Pabora ¢ poaurteasimu.
Koncynomayuu:
«300poevie Oemu — cuacmaugvle poOOUmeuy»
«3akanueanue oemeii 8 1eMHUL NEPUOOY
«IIpasunvroe u 300posoe numanue demeri»
Bbyknemut:
«Kax npasunvro 3axanusams 60001 »
«IIpopunaxmuxa nnockocmonus y Maaowux OOUKOIbHUKOBY

Pa0ora ¢ megaroramu.

1. DkcKypens B CHOPTUBHBIN 3471 AJI1 POAUTENIEH.

2. Tematnueckoe 3anaTue “KTo B TEpEMKE KHUBET .

3. Koncynperanus st poaureneit “CrnoptuBHas Gpopma Ha 3aHATHAX QUKYIBTYPHI .

3 sTan: 3axkaouumenvHuvlil (no0eéeoeHue UMmozoe).
- UWsrorosienue crenrasersl “3a 300poevem 6 demckuil cad’”
- PaspaGotka crenyna “Mou nepevie 0ocmuycenusn”

Y nereii mosiBMJIMCH NpeacTaBjieHHe 0 3akaauBaHuu, 0 307K, 3HAUNTEJIbHO PaCIIUPUIICH
HHTEpeC M MOSABWJIACHL NMOTPEOHOCTH K JIMYHOW T'MTHeHbl; MOABWIOCH KeJAHUE K 3aHATHUIM
(Gu3KyILTYpPOH, CIOPTOM, YTPEHHEeH TMMHACTHKOI; AKTMBU3UPOBAJIACH pedb. Y poauTesel u
AeTell K3BMEHUJIOCh OTHOLIEHHE K 3aKAJIUBAHUIO, KAK K 0310POBJICHUI0 OPraHU3MA.

Poauresin BOCHMTAHHUKOB IPYINbI MPUHAJINCH AKTHBHOE YYACTHE B Peajin3aliu IPOeKTAa.

A camoe ri1aBHoOe, y JeTeil 0CTAJ0Ch MO3UTHBHOE OTHOILICHHE K 3aKAJMBAHMIO, YKPEIJICHUIO
OpPraHu3Ma, K 3aHATHAM (PU3KYJIbTYPOil, HTPaM, NOSIBWJIOCH KeJIaHHe BeCTH 310POBbIi 00pa3
JKU3HU.



