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«3uMHHe 320aBbI»
IpogoakutenbHocTh MpoekTa: kparkocpounsbiid (09.01. 2024 mo 26.01.2024 r.).
Bux npoexkra: pa3BiekareabHO- ITOABUKHBIN, I03HABATEIIbHBIM, TBOPUYECKUMU.

Y4acTHUKH NPOEKTA: BOCIUTATENH, AETH NOATOTOBUTEIBHOW K IIKOJE TPYMIIHI,
POIUTEIH.

AKTya.]ILHOCTL IIPOEKTAa:

3uma! be3 ycrtamu ChIIUIET CHET, MOPO3, HE MOKJIAIasi PyK TPYAUTCS HAJ KAaTKaMH,
MacCTEpUT JIeJISTHbIE TOPKH, 00pa30BhIBAET HEOOBIKHOBEHHO OI'POMHBIE CHEXXHBIE KYUH.
B mnpuxoxux mOXKHIAIOTCA CBOETO dYaca CaHKH, JEASHKH, JbDKU. PeOsATHe,
BBICHINIABIIICH HA YJIUIYy, KaXKETCsl, €CTh YeM pa3Blieub ceOsi, U B3pOCIBIM HE HAJ0
HanpsAratbcs, JIOMaTh TOJIOBY, Y€M 3aHATh peOeHKa, 3MMHHX 3a0aB U paaocTeu
BJI0BOJIb. Ho Tak nu »T0? J[aBaiiTe 3agymaeMcs U MPUIIOMHUM XOTs Obl JIECATOK 3aTeH,
KOTOpbIe HE MaayT cKydaTh. UTo Mbl BCmOMHUM? CHEXKH, XOKKEH, CIyCK C TOpHI,
MATHAIIKY Ha JIbDKaX U KOHbKaX (€Ciu, KOHEUYHO Y BCEX UMEIOTCS U JIbDKHU, U KOHBKH).
A BO 4TO WrparoT HAIIM AETH B cany U noMa? CIIpOCUM y HUX U OHHU TOXKE PACCKaXKYT,
KaK 4ac 3a 4acOM TOHSIIOTCSI JPYT 3a JPYrOM CO CHEXKaMmu, 0€3 yCTalau KaTaloTcs ¢
TOPKH, CTPOSAT CHEKHBIX 0a0a MIIM UTPaIOT B XOKKEH. A BeJb 3UMa — 3TO BPEMS CaMbIX
MHTEPECHBIX 3aHATUM, Bpems HoBoro roga, PoxxiecTBEeHCKUX MPa3IHUKOB, y4acTHUs B
HOBOTOJHHUX Ipa3gHUKAX, BpeMs KaTaTbCs Ha CaHKaX, JbDKax, KOHbKaX. 3uMa 3TO HE
OIMH JieHb, a 1Henblx Tpu Mecsna! Kak cnenath, 4ToObl yachl, OTIYIIEHHbIE Ha
MpOryJiKy, OBbUIM HAaMOJHEHbl BECENbIMU PAa3BICUCHUSIMHU, YBIIEKATEIbHBIMU
3aHATHSMU, JICTEIH ObI He3aMeTHEE M, TJIaBHOE, ¢ OONbIIeH MHONb30M I AeTei?
CymecTtByer Mmacca 3aMeuaTesIbHbIX HapOJHBIX, yxKe 3a0BITBIX
urp, 3a0aB, pa3BiIeUYeHU, KOTOpblE MOXKHO HAWTH B OMNpEIEIEHHOM JuTepaType, B
untepHete. [loaToMy B caMoM Haudalsie 3UMbI, ObUIO PEIICHO MPUIIOXKUTH BCE YCUIUS
I8 TOro, 4ToObl MOA00paTh BECh HEOOXOAMMBIM MaTepwand II0 JaHHOM TeMe,
MPUBJIEYL K 3TOMY POJUTENEH M COBMECTHBIMU YCWIMSIMHU CHAENaTh HE3a0bIBAEMOM
HaIllly 3UMY — 3UMYIIIKY C €€ MOPO3aMH, BETPAMH, METEISIMHU.

Heab: Co3ganne ONTUMAIBHBIX  YCJIOBHW UIsI  OpPraHU3alliyd  JIBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH U 03JIOPOBHUTEIHLHOM paOOTHI C IEThbMHU B 3UMHUN MEPHOI.

3agaum:

®opMHUpOBaTh y JE€TeW MPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3zy >KHU3HU U MOTPEOHOCTH B
Pa3HOOOpa3HON CaMOCTOATENBHOU JIBUTATEILHOM €S TEILHOCTH HA BO3/IYXE.

Pa3BuBaTh y nerell gusnueckue KauyecTBa: JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTH BO
BpeMsl MOJBUKHBIX UTP, COPEBHOBAHUM, Pa3BIICUCHU; TBOPUECKUE CTIOCOOHOCTU TIPU
CO3/IaHUU 3CKU30B, U3TOTOBJIEHUH U YKPAILICHUU CHEXKHBIX MOCTPOEK.



BocnuteiBaTh y JeTell HpaBCTBEHHO — BOJIEBbIE KAayeCTBa, KOMMYHUKATHBHBIE
CIIOCOOHOCTH U TPYAOIIOOUE B X0/1€ KOJJIEKTUBHOM JEATEbHOCTH.

Cozmate y peret mpexactaBieHus o0 OIUMOUNHCKUX Wrpax KakK MHPOBBIX
COPEBHOBAHUSX; MMO3HAKOMUTB JETEW C JOCTYIHBIMU JUJIA 3TOTO BO3pacTa CBEACHUSIMHU
W3 UCTOPUU JPEBHETO U COBPEMEHHOTO OIMMIMNUCKOTO JIBUKECHUS;

[IpuBnekaTey poauTENIel K aKTUBHOMY B3aMMOAEWUCTBUIO ¢ memaroramu OV, k
HETMOCPEJCTBEHHOMY Y4YacTUIO B OOJIBIIMHCTBE MEPOMPHUSITHH, OKA3aHUIO MOMOIIU
[e1aroram.

OxugaeMblid pe3yJabTaT MPOEKTA:
1. YmMeHue Ha3bIBaTh 3MMHUE MIPUPOJIHBIE SABICHUS, 3MMHUE MECSIIbI IO MOPSJIKY.

2. 3HaHUE CBOWCTB CHEra W JbJa, CIOCOOHOCTH YCTaHaBIMBATh 3aBHCHUMOCTb
KU3HU PACTEHUH U KUBOTHBIX OT M3MEHEHUH B MPUPOJIEC. YMEHUE OOBSICHUTH,
3a4eM JIIOJU HaJACBAIOT TEIUIYIO 3UMHIOK) OEKAY.

3. Tlo oxoHYaHWIO TIPOEKTa ACTH PACIIUPAT MPEACTABICHUS O 3UMHUX UTpax U
3a0aBax (KaTaHUe HA CaHKaX, KaTaHWE C TOPKH, UTPHI B CHEXKKH, CTPOUTEIIHCTBO
CHEXXHOM KpPENoCTU, CHETOBUKOB U T. I1.).

4. BocriutaHue — JTIO0O03HATEIIBHOCTH M OMOIMOHAJIBLHOH  OT3BIBUMBOCTH,
T00POKENaTEIHHOCTH.

Buabl [esTeJIbHOCTH: WrpoBasi, NOPOJYKTHUBHAs, MY3bIKaJIbHO-XYA0KECTBEHHAS,
MO3HABATENbHAS, KOHCTPYKTUBHAS AEATEIILHOCTD, PaCCMaTPUBAHUE WILTIOCTPALIMI TTO
TeMe «3umMay, AUAAKTUYECKUE WIphl, Oecelpl C JETbMH, pPEIICHUE MPOOJIEMHBIX
WTPOBBIX CUTYALMH, Xy/I0)KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

Nurerpamua no  obaactam: «dusuueckoe  pazButue», «ColuanbHO  —
KOMMYHHUKAaTHUBHOE pa3BuTue», «llo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE», «XYIO0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE pa3BUTHEY, «PeueBoe pa3BUTHEY.

JTanbl peaju3any MpPoeKTa:

1 3ram.

- ONPEJCIICHUE TEMBI MPOCKTA;

- BBISIBJICHUE TIEPBOHAYATIBHBIX 3HAHHM JAETeH 0 3MMHUX 3a0aBax, BUJAaX CIOPTa;

- MOJ00p MaTepHUaJIOB MO TEME MPOEKTa (HATJIAIHbIE MAaTepUalibl, XyJA0KECTBEHHAs] U
SHIMKIJIONEAUYECKAsA JIMTEPATypa, MOATOTOBKA MATEPUAIIOB Ui OpraHU3alvu
MPOAYKTUBHOMU JIEATEIIbHOCTH JIETEN);

- COCTaBJICHHUC IlJLIaHa OCHOBHOI'O 3TaIla IIPOCKTA.

Il 3Tanm — oCHOBHOM (MpaKTHYeCKHil).



Buenpenne B BocHUTaTEIbHO-00pPA30BaTEIbHBIN MPOIECC METOJO0B M MHPUEMOB IO
PaCIIMPEHUIO 3HAHUM JIETEN O 3UME.

[IponykTuBHAS AEATETLHOCTD JETEH.

III 3Tanm — 3aKJII0YUTEIbHbIN.

CnoptuBHOE pa3BiieueHue: «3MMHUE 3a0aBbl»; (OTOKOJIAK: «3UMHHUE 3a0aBBIY.
Peanuzanus npoekra

Copep:xaHue COBMECTHOM /1eSITeJIbHOCTH BOCIIUTATEJIS U JIeTeN.
CounaibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:

Cio:keTHO-poJieBble UIPbI: «3uMHSSA Tporynka», «llyTemectBue B Jiec 3UMO»,
«CoOupaeMcsl Ha 3UMHIOIO TTPOTYJIKY.

JAunaktudeckne urpbl: «Cobepu cHeroBuka», «HaobopoT», «UTo 3uMoi ObIBaeT»,
«CHexuHkny», «YUto mpsyercs 3a cyrpodbom», «llonbepu cioBo», «UeTBepThiit
JIMIITHUI.

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE:
HaGmronenust BoO BpeMs MPOryJIoK 3a UTPOoM JIeTei Ipyrux rpyIiil.

HCCJ’ICI{OB&TCHBCK&H ACATCIBHOCTL: «II0YEMY CHEI' HEC IaaacT € BETOK JICPCBLEBY,
«BJIHUAHHUC BETPa HA CHET, KOTOpBIﬁ JIOKUTCA Ha BETKHU JCPCBLCBY.

becena mo kaptune: «3uMHHE 3a0aBBI».

JAunaktudeckne wurpol: «kKorma 310 ObIBaeT?», «OTragaiite 1O OMHCAHHION,
«JloCKaxu CIIOBEYKO.

PeueBoe Pa3BUTHE:
Yrenue XyI[O)KeCTBeHHOﬁ JUTEPATYpPhbI:

«Cuerupu» A. IlpoxodweB, «3uma» U. Cypukos, «Ha nbpkax» A. BeneHckui,
«3ameTtaetr mypra...» C. Ecenun, «Opesnbue» A. Kopundckuii, «CHeXUHKN» A.
VYcaués, «3umnss ckaska» C. Ko3nos, ckaska «/[Ba mopo3a» M. Muxaiinos

CocTaBjieHHe ONUCaTENbHBIX PACCKA30B

- CocraBieHue pacckasa no kaptuse: «He 6oumcs Mbl MOpo3ay

- TBopueckoe pacckasbiBaHue 1Mo TeMaM: «MBbl TyJIsId Ha y4acTKe»
Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTeTUYECKOE Pa3BUTHE:

PucoBanue: «3uMHue 3a0aBbl», « [[peMyeT jiec moj CKa3Ky CHay.

Anmiaukanus: «CHETOBUK.



dusznueckoe pa3sBUTHE:

IMoagBm:kHbIe UIPLI: «/[Ba Mopozayn, «Mopo3 KpacHblii HOC», «belnble menBenn»,
«CeBEpHBIN U F0KHBIA BETEP.
Hapoanble xopoBoaHble Urpbl: «Metenuman,«3uma u aetn», «CHexHas 0aday.

B3aumoaeiicTBue ¢ pOaUTEIAMHA:
Pexomennanuu k mpocMoTpy MyJabTHuibMoB: «CHEXHbIE HOPOKKH», «CHETOBUK —
noutoBUK», «HoBoromuss ckaszkay», «Mopo3 IBaHoBHY».

Kouncyabranmum: «Kak caenats 3MMHIOIO IPOTYJIKY UHTEPECHOU ?», «3UMHUE 3a0aBbl
1 0€30I1aCHOCTHY.

[Mpunoxenue:

Iloosusrcnasn ucpa «/[ea mopo3za»

3amaun. YOpaxxHATh B Oere BpacChIIHYIO, pa3BUBAaTh OBICTPOTY pPEAKIMU, YMEHUE
JNEUCTBOBATH COTJIACHO IpaBwiaM. Pa3BUBAaTh OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Xon: Ha mpoTHUBOIMON0KHBIX CTOPOHAX TUIOMIAAKUA TUHUAMHU 0003HAYAIOTCA JIBa

noma. HWrparomme pacrnosiaratlorcs B OAHOM M3 10MOB. J[Boe Bopsmmx (Mopos-
KpacHbId HOC U MOpPO3-CHHUN HOC) BBIXOJAT HA CEPEAUHY IUIOIIAJKH, CTAHOBSITCS
JIMLIOM K JI€TSIM U MIPOU3HOCAT:

Mp1 aBa GpaTta MOJIOJbIE,

JIBa MOpo3a yzaaiele,

51 Mopo3 — KpacHbIil HOC,

51 Mopo3 — cuHuit HOC,

KTo u3 Bac pemmrcs,

B myTh — TOpOXKEHBKY TyCTHTHCS ?

Bce urparomue Xxopom OTBEYAIOT:

He Goumcs mbl yrpos,

U e crpamen Ham MOpO3.

[locne atoro netu nepederaroT B APYroi 0M, a MOPO3bl CTApPAIOTCS UX 3aMOPO3UTh
(KOCHYTBCSL pyKOii). 3aMOPOKEHHBIE OCTAIOTCSI HA TOM MECTE, IJIe UX HACTUT MOPO3, U
CTOSIT TaM J10 OKOHYaHUS Tepedexku. Mopo3bl MOJACUUTHIBAIOT, CKOJIBKUX PEOAT UM
yaanoch 3aMopo3uTh. [locne aByx nepedexkek BIOMparoT Apyrux Mopo3oB.

Hloosusrcnan uepa «Mopo3 Kpacuwiit noc»

3amaun. YOpaxHATh B Oere BpACCHIIHYIO, pPa3BUBATh OBICTPOTY pEakLUUU, YMEHUE
JNEUCTBOBATH COTJIACHO IpaBwiaM. Pa3BUBAaTh OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Xoa: Ha npoTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKA 00O3HAYaloTCs JiBa JIOMa,
WTPAIOIINE PACIIONAraloTCsi B OJHOM M3 JOMOB. Bomsmmit — Mopo3 Kpachsiii HOC
CTAHOBUTCS MOCPEAUHE IUIOIIAIKY JIULIOM K UTPAFOIIUM U IPOU3HOCHT:

S Mopo3s KpacHsiit HOC.

KTo n3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0K€HBKY IYCTUTHCS?



Urparomue oTBeYarOT XOpoM:

He Goumcs mbl yrpos,

N nHe crpamen Ham MOpO3.

[locne cioBa «MOpo3» I€TH nepederaroT yepes IIoOMAAKy B APYror JA0M, a BOASIIUI
JOTOHSIET X U CTApAeTCs KOCHYTBHCS PYKOH, «3aMOPO3HUTH.

«3aMOpOKEHHBIE)» OCTAHABIIMBAIOTCS HA TOM MECTE, TI€ 10 HUX JOTPOHYJHCH, U 10
OKOHYaHHsA TNepeOeKKH CTOAT He JBurasich. Bocmnurarens Bmecte ¢ Mopo3om
MOJICUUTHIBAET KOJUYECTBO «3aMOPOKEHHBIX». [locie kaxnoil nepedekKu BHIOMPAIOT
HOBOro Mopo3a. B KOHIIE UIpbl CPaBHHUBAKOT, KAaKOM BOAAIIMN MOpo3 3aMOpo3ui
00JIbIIIE UTPAIOIIUX.

Iloosusrcnasn ucpa «benvie meoseou»

3agaun. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIHUBOCThH. YTPAXXHAThH B YMEHUHU
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

Xona: Ha kparo miomniagaku, mpeAcTapisionieil coOoi Mope, 04epurBaeTcss HeOObIIOe

MecTo — IpauHa. Ha Heil crout Boasmuii — "Oeiblii MeaBean' .
OcranbHbIe "MenBekaTa" MPOU3BOIBHO PA3MEIIAIOTCS 110 BCEH ILTONIAJIKE.
"Mensenp" perauT: "BbixoxKy Ha J10BIIO!" — M OCXKUT JOBUTH "MeaBEKaT".

[ToiimaB ogHOTO "MEeABEKOHKA', OTBOJAUT €r0 Ha JIBJIMHY, 3aTEM JIOBUT APYTOroO.
[locne storo aBa moMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTcs 3a PyKH U HAYMHAIOT JIOBUTH
OCTaJIbHBIX UTparoluX. B 310 Bpems "MeaBep" OTXOIUT Ha JIbAUHY.

HacturnyB koro-uuOynpb, 7Ba '"MeIBEXKOHKA" COEIMHSIOT CBOOOJHBIC PYKH Tak,
YTOOBI MOMMAHHBIA OUYTHIICS MEXIY pyKamu, U Kpuyat: "Measenb, Ha moMols!".
"MenaBenp" nmoaderaeT, ocaauBaeT MOMMAaHHOTO M OTBOJMUT Ha JIbIAUHY.

Cnenyrompe JBO€ NONMAaHHBIX TakKe OepyTcsi 3a PYKH U JIOBSIT OCTaJIbHBIX
"mMenBexat". Urpa mpojomkaeTcs 10 TeX IMOp, NMOKa He OyAyT MEepesiOBICHBI BCE
"MenBsexkara'.

[ToGexxmaeT moOcHeAHWI TMOWMAHHBI WIPOK, KOTOPBIA M CTAaHOBUTCA '"OEIbIM
MenBeaem".

[IpaBuna: [loiimaHHbIN "MeABEKOHOK" HE MOXKET BBHICKAIB3bIBAThH U3-TI0J PYK
OKPY’KHUBIIIEH €ro mapsl, oka ero He ocaiaui "Measenp'". [Ipu oBie 3anperniaercs
XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICKIY, a YOETaIOIMNUM BhIOETaTh 3a TPAHUIII TUTOIIAIKH.

Hoosusxcnan uepa «CegepHulil u 10X4#CHbLIL 6emep»

3agauu: PazBuBaTh BHIHOCIMBOCTh 1 BHUMAHHUE; COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUE

OcraTh. Pa3BuTHE OPHEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, PA3BUTHE IBETOBOCIIPUSITHS.

Xoxa: Beiouparor nByx Boasimux. OJHOMY Ha PyKY HMOBS3BIBAIOT CHUHIOKO JICHTY — 3TO
CEBEPHBIN BETEp, IPYroMy KPacHYIO — 3TO I0KHBIA BeTep. OcTanbHbIC AETH OCTAIOT 10
miomanake. CeBepHbIM BeTep cTapaeTcs 3aMOPO3UTh KaK MOKHO OOJIbIIE JeTeM,
JTOTPOHYTHCS JI0 HUX PYKOHW. 3aMOpOKEHHBIE MTPUHUMAIOT KaKyI0-TH00 103y (PYKH B
CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSIC, CTOSIT HA OJHOM HOT€ U T.IL.).



FOxHbIlI BeTep CTpPEMHUTCS Pa3MOpPO3UTh AETEW, TaK K€ JIOTPAarMBasiCb PyKOM H
Bockimiasi: "CBoOonmen!" Yepe3 2-3 MUH HaA3HAYAlOT HOBBIX BOASIIUX, U HIpa
TIOBTOPSIETCA.

Xopoeoonwvie uzpa «Memenuya»

[]enu: Pa3BuTHE NBUTaTENbHOW AKTUBHOCTH. POPMUPOBAHUE YyBCTBA PABHOBECHS.
Cooeporcanue: Urparompe BcTatoT B Kpyr. Kaaplil ydacTHUK, HE CXOJd C MecTa
KPYKUTCS BOKPYT ce0s CO CTIOBAMH:

«Menu, MeIu MeJIbHHIIA

KepHoBOUKH BEPTATCS

Menu - menu, 3achinai

N B memouku HaOuBaii»

Ha nocnennem ciioBe Bce JOJKHBI OCTAaHOBUTHCS U CTOSATH HE HIEBENSACh. TOT, KTO HE
CyMEET BOBPEMSI OCTAHOBUTHCA W YJEpKaTb paBHOBECHUE, BBIXOIUT U3 UTpbl. Urpa
MPOIOJKAETCS, TOKA HE OCTAHETCS Tapa JeTei.

Xoposoonas uzpa «3Suma u demuy
Hemu cmosm 6 kpyey. Cuumanxoii gvibuparom 3umy. 3uma ecmaem 6 yenmpe. Jlemu
uoym, 0epaicacs 3a pyku, no Kpyey:

Pa3, nBa, Tpu, ueteipe, Cuumarom
MISTh,

JaBaii, 3uma, CKOpeu
UTpaTh.

3uma, 3uma, Tae Tel Jlemu cysxcarom Kpye.
ObL1a?

3uMa, 3UMa ¢ 4eM Tbl Jlemu pacuupsaiom Kpye.
npumuia’?

3uma:B memke cryxy 3uma u odemu Ogueaiomcs no Kpyey,
Heca. «HeCymy msdicenblil Meuox.

Ha 3emmo  xomox Bce cmosam u nompsaxuearom KUCmsmu
Tpsicha, DVK.

Pyku, Horu 03HOOUNa,  Bce «eperom pyKu», HOMUpas ux,
NOCMYKUBASL HO20U O HOR2).

Hetu:Yx Tel, Jlemu udym no Kpyzy, 63A6UUCL 34



3umyika-3uma, DPYKU.

A npomy Tebs: «He
MOPO3b MEHS !»

3uma «mopozumy Oemeil - namHaem mex, Kmo He YCHell CHpAmamucs (npucecmv)

Xoposoonas uzpa

MBI caenuiiu 3To 9yJ0 B IIsITb MUHYT.

(umumayus-iensim CHeNCoxK)

Mbel CIIETIAIIN 9TO yyzo
Kak 30BYyT TaKoe
Kak 30BYyT TaKoe

(YOusnsaomcesi, pazeo0s pykKu 6 CHopoHbl)

- Kak
- Cuexuaga

K cuexxHOI 0a0¢ OJIM3KO0-0JIM3KO MTOAOUAEM,

(uoym x Credicroti babe 6 yenmp)

CHexHoMl 0a0e HU3KUW-HU3KUU HAIIl TTOKJIOH.

(knansaromesi)

Mpze1 Hag 6a00ii mocMeeMcs: Xxa-xa-xa!

(omxooam Hazao)

Xopora 161, Hama 6aba, xopora!
(Jlaoonu knadym na wéxu, kawarom 20710801)

Pa3-nBa-Tpu! Hac b1, 6a0a, qoronu!

«Cuexcnasn

qyno,
qyno,

TeOs

IIATH
KakK
KakK

(Xnonaiom 3 paza u pazbecaromcs... Cnesichas 6aba nosum oemeti)

oaoay

MUHYT.
30BYyT?
30BYyT?

30BYyT?
Oaba!



