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Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, методические рекомендации 
и технические документы/Д.В.Гращенков, Л.И. Николаева. - 2-е изд., перераб. И доп. - Екатеринбург, 2011. - Части I и II.



№  рецептуры 
или технол. 

карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Масса порции 
(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н ер гети ч ес
кая

ц ен н ость

(ккал )

м и н е р а л ь н ы е  элем енты , 

м г

В и там и н ы , м г

Б Ж У С а Fe В 1 В 2 С

1 д ен ь  (с 3 о т  7  л ет )
за в т р а к

5/4
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н ая  с  м асл о м  сл и в о ч н ы м 2 0 0 7 ,6 5,1 27 ,5 203 9 3 ,6 5 0 ,3 9 0 ,0 6 0,11 0 ,42

14/10 К а к а о  с  м ол о ко м 2 0 0 3 ,9 3,5 2 2 ,9 135 1 11 .76 1Д 0 ,03 0 ,13 0 ,5 2

4/13 Х леб  п ш е н и ч н ы й  с  м асл о м  и  сы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 101,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

4 5 0 16 ,5 15,2 6 4 ,5 4 7 5 3 06 ,61 1,57 0 ,0 9 0 ,2 8 1,01

за в т р а к  2
. .. - _ .... .................... ......................... ... . ..

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0 ,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20

2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 20
_

о б е д

1 0 /1
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р асти тел ьн ы м  м асл о м 60 0 ,7 4 6 ,6 64 14,38 0 ,3 8 0 ,03 0 ,0 4 2 ,6 5

16/2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с геркулесом 2 0 0 2 ,7 4,4 16,3 117 6 4 ,4 1,6 0 ,13 0 ,08 13,6

15/3 С в ек л а  ту ш ен н ая 180 2 2,2 18 98,5 9 7 ,3 2,2 0 0,1 6 ,9 5

14/8 Б и то ч к и  и з м я с а  го вяд и н ы  п ар о вы е 80 9,3 11,1 5,2 193 8 .1 9 1,44 0 ,0 3 0 ,08 0

6/10 К о м п о т  и з см еси  сухоф ру ктов  с  вит. «С » 2 0 0 0,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0,01 0 ,02 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 50 2 ,6 4 0 ,48 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 7 0 17 ,84 2 2 ,1 8 77 ,8 612 ,01 2 1 2 ,7 5 7,5 0 ,2 7 0 ,3 2 7 3 ,3 6

ПОЛДНИ К

М о л о к о  ки п я ч ен о е 2 0 0 5,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0,3 1,1

П еч ен ье 15 1,12 1,70 9 ,5 0 6 0 ,00 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

215 6 ,9 2 7,6 18 ,5 171 2 2 5 ,8 0 ,4 5 0,1 0 ,3 1,1

у ж и н

1/1 З ел ен ы й  го р о ш ек 50 1,54 1,85 3 ,2 2 36 10,39 0 ,35 0 ,0 5 0,03 4 ,9

2/6 О м л ет 100 7 9,8 1,74 150 68 .9 5 1,68 0 ,0 5 0,3 0 ,1 4

12/10 Ч а й  с  м ол о к о м 200 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

8/12 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 5 ,2 6 3,91 3 2 ,43 188 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0,05 ОД

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,31 0,21 17,22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

4 5 0 17,51 17,17 65 ,81 5 1 5 1 7 7 ,3 4 2 3 ,22 0 ,2 5 4 0 ,4 4 5 ,4

И т о г о  за  д е н ь  ср ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 0 8 5 ,0 0 5 9 ,5 7 6 2 ,9 5 2 46 ,21 1863 ,01 9 5 4 ,5 0 17 ,14 0 ,7 7 1,34 1 0 0 ,8 7



№  рецептуры 
или технол. 

карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса порции

(Г)
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э нсргетич сс

кая
ц енн ость

(ккал )

м и н ер ал ьн ы е  элем ен ты , 
м г

В и там и н ы , м г

Б Ж У С а Fe В1 В2 С

2 д ен ь  (с  3  о т  7 л ет )
завтрак

11/4
К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с  м аслом  
сл и в о ч н ы м

2 0 0 6,5 6 3 1 ,2 3 2 0 6 105 1,05 0 ,1 4 0,11 0 ,4 2

13/10 К о ф е й н ы й  н ап и т о к  с м олоком 2 0 0 3 2 ,9 13,4 89 105 ,86 0,11 0 ,0 3 0 Д 2 0 ,5 2

4/13 Х леб  п ш е н и ч н ы й  с  м аслом  и  сы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 101,2 0 ,08 0 0 ,0 4 0 ,0 7

4 5 5 14 ,5 15,5 5 8 ,7 3 4 3 2 3 1 2 ,0 6 1,24 0 ,1 7 0 ,2 7 1,01

за в т р а к  2

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

обед

4/1
С а л а т  из б ел о к о ч ан н о й  капу сты  с 

ку к у р у зо й , лу к о м  и  р асти тельн ы м 60 1 4 6 ,2 64 2 1 ,9 2 0 ,2 9 0,01 0 ,0 2 18,03

5/2 С в е к о л ь н и к  со  см етан о й 200 1,7 4 ,4 11,7 93 83 ,93 1,76 0 ,0 8 0 ,0 8 15,05

3 /3 К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 5,1 2 4 ,7 150 44 ,5 1,3 од од 12,9

9 /7 Б и то ч к и  (к о тл еты ) ры б н ы е 80 11 1,6 6 ,4 84 47 ,31 0 ,6 2 0 ,0 7 0 ,11 0,51

6/10
К о м п о т  и з  см еси  сухоф ру ктов  с  вит.
«С»

2 0 0 0,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0 ,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 50 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 7 0 2 0 ,5 4 15,58 8 0 ,7 530 ,51 2 2 6 ,1 4 5 ,8 5 0 ,3 4 0 ,3 3 9 6 ,6 5

ПОЛДНИК

К еф и р 2 0 0 5,8 6,4 8 117 2 4 0 0 ,2 од 0 ,3 1Д

П еч ен ье 15 1,12 1,70 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 1 5 6 ,9 2 8,1 17 ,5 177 2 4 3 0 ,4 5 0,1 од 1 ,4

у ж и н

9/5 З ап е к а н к а  и з  тв о р о га 150 15 14,4 19,81 2 8 6 211 0 ,75 0 ,0 6 0 ,3 5 0 ,3 5

П о ви д л о 20 0 ,0 8 0 13 50 1,2 0,01 0 0 од

8/12 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 5 ,2 6 3,91 32 ,4 3 188 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 од

10/10 Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 0 9,1 35 0 ,2 6 0 ,0 3 0 0 0

Х леб  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,31 0,21 17,22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

4 7 0 2 2 ,6 5 18,52 9 1 ,5 6 6 3 9 2 5 7 ,4 0 2 1,91 0 ,2 0 4 0 ,4 0 ,5 5

И т о го  за  д е н ь  ср ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 1 1 0 ,0 0 65,41 5 8 ,5 0 2 6 8 ,0 9 1868 ,51 1 0 7 0 ,6 0 1 3 ,85 0 ,8 7 1 ,30 119,61



№  рецептуры или 
технологической 

карты

П р и ем  пищ и, 
н аи м ен ов ан и е б л ю д а

Масса порции 
(г)

П и щ ев ы е вещ еств а ( г  ) Энергстиче
ская

ценность
(ккал)

минеральные элементы, 
мг

Витамины, мг

Б Ж У Са
L *

В 1 В 2 с

3 д ен ь  (с  3 от  7 л е т )
з а в т р а к

8 /4
Каша геркулесовая молочная с маслом 
сливочным

2 0 0 6 ,4 7,4 27 ,2 202 104,71 1,24 0 ,1 4 0 ,13 0 ,4 2

1 2 /1 0 Чай с  молоком 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

1 /1 3 Хлеб пшеничный с маслом 4 0 /1 0 2 ,3 6 7,52 14,14 110 2 ,4 0 ,02 0 0,01 0

1 /6 Яйцо отварное 40 5 4 ,6 0 ,3 60 2 2 ,0 0 1,00 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

4 9 0 15 ,1 6 20 ,92 5 2 ,8 4 4 3 3 1 8 2 ,1 7 2 ,33 0 ,1 8 0 ,3 8 0 ,6 8

за в тр а к  2

Сок и фрукт в ассортименте 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19.6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20

2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20

. о б е д

3 2 /1
Салат из отварного картофеля с зеленым 
горошком и рас. маслом

60 1,8 6 ,7 6,1 92 13,78 0 ,5 7 0 ,0 5 0,05 3 ,8 6

3 1 /2 Суп крестьянский с крупой, со сметаной 2 0 0 1,8 4 .4 10,1 88 81 ,1 2 1,28 0 ,0 7 0 ,0 7 16,61

4 4 /3 Каша гречневая рассыпчатая 150 6 ,6 2 ,28 3 9 ,1 9 162 13,8 4 ,6 0,3 0,1 0

9 /8 Печень по-строгановски 100 10,06 12,05 2 ,5 2 180 2 7 ,0 4 4 ,2 4 0 ,1 6 1,24 9 ,1 4

6 /1 0
Компот из смеси сухофруктов с вит. «С» 2 0 0 0,5 0 18,3 70 14,48 0 ,32 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Хлеб ржаной 50 2 ,6 4 0 ,48 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 6 0 23 ,4 25,91 8 9 ,6 ! 661 ,51 1 6 4 ,2 2 12 ,57 0 ,6 6 1,48 7 9 ,7 7

ПОЛДНИК

Молоко кипяченое 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0,2 0,1 0,3 U
Печенье 15 1,12 1,70 9 .5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 1 5 6 ,9 2 7 ,6 18,5 171 2 2 5 ,8 0 ,45 0,1 0 ,3 1,1

1 9 /2 Суп картофельный с рыбой 2 0 0 7,2 4,1 13 119 72 1,6 0,1 0,1 15

6 /5 Сырники из творога 150 13 10,2 30 .5 2 3 0 198 0 ,9 0 ,0 7 0,3 0 ,3

Повидло 20 0 ,0 8 0 13 50 1,2 0,01 0 0 0

Хлеб пшеничный 40 2,31 0,21 17/22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0 ,2 6

1 2 /1 0 Чай с молоком 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

6 1 0 2 3 ,9 9 15,91 8 4 ,9 2 5 4 0 3 3 9 ,2 8 2 3 ,1 4 0 ,2 6 4 0 ,46 15 ,82



рецептуры
или

технологиче 
ской карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Масса порции 
(Г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н ер гети ч ес
кая

м и н ер ал ьн ы е  элем ен ты , 

м г
В и там и н ы , м г

Б Ж У ценн ость
(к к ал )

С а F e В1 В 2 С

4 д ен ь  (с 3 о т  7  л е т )
за в тр а к

1 4 /4
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н ая  с  м аслом  
сл и в о ч н ы м

2 0 0 4 ,9 5,3 3 0 ,7 2 1 7 116,18 0 ,7 3 0,1 0 ,1 3 0 ,4 2

1 3 /1 0 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м олоком 2 0 0 3 2 ,9 13,4 89 105,86 0,11 0 ,03 0 ,1 2 0 ,5 2

4 /1 3 Х леб  п ш е н и ч н ы й  с  м асл о м  и  сы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 101,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

4 5 5 12,9 14 ,8 58 ,2 4 4 3 3 2 3 ,2 4 0 .9 2 0 ,1 3 0 ,2 9 1,01

за в т р а к  2

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0 ,8 0,8 19,6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

о б ед

2 0 /2 С у п  -л а п ш а  н а  ку р и н о м  бульон е 2 0 0 1,9 2 ,8 11,1 78 10,26 0 ,3 4 0 ,0 3 0,01 0 ,3 8
8/3 К ап у ста  ту ш ен ая 180 4 ,2 3 ,4 16,3 112 98 ,3 1,3 0,1 0,1 3 7 ,6

5 /9 Б и то ч к и  и з м яса  кур 80 14,3 11,7 11,9 211 33,91 1,16 0 ,0 6 0 ,1 2 0 ,3

6 /1 0
К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у кто в  с  вит.

«С»
2 0 0 0,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 50 2 ,64 0 ,4 8 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 1 0 2 3 ,5 4 18 ,3 8 71 540 ,51 1 7 0 ,9 5 4 ,6 8 0 ,2 7 0 ,2 5 8 8 ,4 4

ПОЛДНИК

К еф и р 2 0 0 5,8 6 ,4 8 117 2 4 0 0 ,2 0,1 0 ,3 1,4

П рян и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7 ,2 0,5 0 0 0

2 2 0 7 ,2 7 ,7 2 9 ,9 212 2 4 7 ,2 0 ,7 0,1 0 ,3 1 ,4

у ж и н

2 0 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  свеклы 60 0 ,8 5 4 64 19,3 0 ,7 3 0,01 0 ,0 2 1,1

5 /8 П ло в  и з о т в а р н о г о  м яса 180 13,41 13,14 3 3 ,1 2 302 51 ,21 2 ,3 4 0,081 0 ,1 2 6 6 ,4 8

Х леб  п ш е н и ч н ы й 4 0 2.31 0,21 17,22 80 15,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

1 2 /1 0 Ч а й  с м ол о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

4 8 0 17 ,9 2 19 ,7 5 6 5 ,5 4 5 0 7 138 ,592 3 ,7 0 ,1 8 5 0 ,2 0 6 7 ,84

И т о го  за  д е н ь  с р ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 0 6 5 ,0 0 6 2 3 6 6 1 ,4 3 2 4 4 ,2 4 1792 ,51 9 1 1 ,9 8 14 ,4 0 0 ,7 5 1.05 1 1 8 ,6 9



-------- Г О -

р е ц е п т у р ы

и л и

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М ас с а  порции
(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н ергетич .
ц енн ость

(ккал )

м и н ер ал ьн ы е  элем ен ты , м г В и там и н ы , м г

Б Ж У С а 1______ * ______ В1 В 2  |  С

5 д ен ь  (с  3 о т  7  л ет )
за в тр а к

1 5 /4
К аш а  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с  м аслом  
сл и в о ч н ы м

2 0 0 6 ,5 6 31 ,23 2 0 6 97 ,5 3 1,05 0 ,1 4 0,11 0 ,4 2

1 3 /1 0 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м ол о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13,4 89 105 ,86 0,11 0 ,03 0 ,1 2 0 ,5 2

1 /6 Я й ц о  о тв а р н о е 4 0 5 4 ,6 0,3 60 2 2 ,0 0 1,00 0 ,03 0 ,1 8 0 ,0 0

1 /1 3 Х леб  п ш е н и ч н ы й  с  м аслом 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,52 14,14 П О 2,4 0 ,0 2 0 0,01 0

4 9 0 16 ,86 2 1 ,0 2 5 9 ,0 7 4 6 5 2 2 7 ,7 9 2 ,1 8 0 ,2 0 ,4 2 0 ,9 4

за в т р а к  2
С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

обед

10/1

С ал ат  и з м о р к о в и  с р асти тел ьн ы м  
м аслом 6 0 0 ,7 4 6 ,6 6 4 1 4 ,3 8 0 ,3 8 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,6 5

1 1 /2

Р ассо л ьн и к  с  к р у п о й  и  см етан о й

2 0 0 1,8 4,5 12,5 99 71 ,2 3 1,38 0,1 0 ,08 14,37

3 /8 М ясо  го вя д и н ы , ту ш ен н о е  с о в о щ ам и 180 14,1 14,1 17,8 2 5 6 2 3 ,4 2,5 0,1 0,1 9 ,6

6 /1 0
К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у кто в  с  вит.
«С »

2 0 0 0,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0,01 0 ,02 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

6 9 0 19 ,74 23 ,0 8 6 8 ,6 558 ,51 1 3 7 ,4 9 6 ,1 4 0,31 0 ,2 4 7 6 ,7 8

П ОЛДНИК

М о л о к о  к и п я ч ен о е 2 0 0 5,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0 ,3 1,1

П р ян и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7,2 0,5 0 0 0

2 2 0 7 ,2 7 ,2 3 0 ,9 2 0 6 2 3 0 0 ,7 0,1 0 ,3 U

у ж и н

9 /1
С а л а т  и з  капу с т ы  м о р к о в ью  и  я б л о к а м и 60 0 ,9 3 5 ,9 54 27 0,45 0 ,0 2 0 ,0 2 2 2 ,6

3 6 /1
К ар то ф ел ем  со  сл и в о ч н ы м  м асл о м  и  
сел ьд ью

1 5 0 /3 0 8 6 ,75 2 1 ,9 211 4 2 ,3 8 0,33 0 ,13 0 ,1 2 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 2,31 0,21 17,22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

1 2 /1 0 Ч а й  с м олоком 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

4 8 0 12,61 11 ,3 6 5 6 ,2 2 4 0 6 1 3 7 ,4 6 2 1,41 0 ,2 4 4 0 ,2 28 ,8 6

И т о го  за  д е н ь  с р ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 0 8 0 ,0 0 57,21 6 3 ,4 6 2 3 4 ,3 9 1725,51 7 6 4 ,7 4 14 ,83 0,91 1 ,16 1 27 ,68



№  рецептуры  или 
технологической 

карты

П р и ем  пищ и, 

н аи м ен о в а н и е б л ю д а

Масса порции
(г)

П ищ е*вые в ещ ест ва ( г ) Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

минеральные элементы, 
мг

Витамины, мг

Б ж У Са Fe В 1 В 2 С

6 д ен ь  (с  3  о т  7 л ет )
за в т р а к

4 /4
Каша кукурузная молочная с маслом 
сливочным

2 0 0 4 ,5 5 ,9 20 159 125,33 0,31 0 ,0 4 0 ,1 5 0 ,5 9

1 3 /1 0 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 3 2 ,9 13,4 89 105 ,86 0,11 0 ,0 3 0 .1 2 0 ,5 2

4 /1 3 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 4 0 / 5 /1 0 5 6,6 14,1 137 101,2 0 ,08 0 0 .0 4 0 .0 7

4 5 5 12 ,5 15,4 4 7 ,5 3 8 5 3 3 2 ,3 9 0 3 0 ,0 7 0 3 1 1 ,18

за в т р а к  2

Сок и фрукт в ассортименте 2 0 0 0,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0
2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

о б ед

28/1 Салат из отварного картофеля, моркови и 
лука с растительным маслом

60 0 ,9 4 Д 6 ,4 67 10,79 0 ,4 4 0 ,0 4 0 ,0 3 2 ,1 3

2/2 Борщ со сметаной 2 0 0 1.8 4,3 8,6 105 89 ,9 2 1,48 0 ,0 7 0 ,0 8 19,45

4 3 /3 Макаронные изделия отварные 150 6,8 4,5 38 ,2 2 0 7 12,82 0 ,7 4 0 .0 6 0 ,0 2 0

1 1 , /8 Гуляш из мяса говядины 80 15 16 4 ,7 2 2 0 16,75 2 ,2 6 0 ,0 5 0,1 0 ,4 5

6 /1 0
Компот из смеси сухофруктов с вит. «С» 2 0 0 0 ,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Хлеб ржаной 50 2 ,6 4 0 ,48 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 4 0 2 7 ,6 4 29 ,3 8 89 ,6 738,51 1 5 8 ,7 6 6 ,8 0 3 0 3 5 7 2 ,1 9

ПОЛДНИ К

1 5 /1 0 Молоко кипяченое 2 0 0 5,8 5,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0,3 1,1

Пряник 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7,2 0,5 0 0 0

2 2 0 7 3 7,2 3 0 ,9 206 2 3 0 0 ,7 0,1 0 3 1,1

у ж и н

1 /6 Яйцо отварное 40 5 4 ,6 0,3 60 22 1 0 ,03 0 ,1 8 0

1 8 /3 Рагу из овощей 150 2 ,3 3,7 13,5 120 47,1 1,11 0 ,0 8 0 .0 7 11,69

1 2 /1 0 Чай с  молоком 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

Хлеб пшеничный 40 2,31 0,21 1 7 3 2 80 15,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

4 3 0 11.01 9,91 4 2 ,2 2 321 1 3 7 ,1 8 2 2 ,7 4 0 ,2 0 4 0 3 1 1 1 ,9 5

И т о го  за  д е н ь  с р ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 0 4 5 ,0 0 5 9 ,1 5 6 2 ,6 9 2 2 9 ,8 2 1740,51 8 9 0 3 3 15,14 0 ,7 3 1 ,17 1 0 6 ,4 2



№  рецептуры 
или

технологической
карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Масса порции
(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н ергсти ч сс
кая

м и н ер ал ь н ы е  элем ен ты , 
м г

В и там и н ы , м г

Б Ж У ц ен н ость  
___ fircarri___

С а 1 Fe в, 1 В2
7 д е н ь  (с  3  о т  7 л ет )

девтр ак

7 / 4
К аш а р и со вая  м о л о ч н ая  с  м аслом  
сл и в о ч н ы м

2 0 0 6 5 ,8 4 2 ,4 2 4 8 112 ,69 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,1 4 0 ,5 2

12/10 Ч а й  с  м ол о ко м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0.01 0 ,0 6 0 ,26

1/13 Х леб  п ш е н и ч н ы й  с м аслом 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,52 14,14 110 2 ,4 0 ,0 2 0 0,01 0

1 /6 Я й ц о  о тв а р н о е 4 0 5 4 ,6 0,3 60 2 2 ,0 0 1,00 0 ,0 3 0 ,18 0 ,0 0

4 9 0 6 4 ,7 6 6 9 ,3 2 1 1 8 ,0 4 5 2 9 2 4 0 ,1 5 5 1 ,6 5 50,1 5 0 3 9 5 0 ,7 8

за в т р а к  2

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20
2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20

о б е д

3/1 С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  к ап усты  с 
р а сти тел ь н ы м  м аслом

60 1 4 6,5 65 2 7 ,7 9 0 ,3 5 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 ,2 6

17/2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о вы м и 2 0 0 4 ,25 4 15,85 108 7 0 ,72 2 ,05 0 ,1 7 0 ,0 9 12,32
14/7 С у ф л е  и з р ы б ы 80 9,8 3 ,4 2 ,6 89 47 ,7 3 0 ,65 0 ,0 4 0,1 0 ,0 7
10/3 М о р к о в ь  т у ш ен ая 180 2 ,5 7,1 15,6 154 4 9 ,6 2 1,04 0 ,0 7 0,1 3 ,0 7

6/10
К о м п о т  и з  см еси  су х о ф р у к то в  с  вит.
«С»

2 0 0 0,5 0 18,3 70 114,48 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 50 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 69 ,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 7 0 2 0 ,69 18,98 7 2 ,2 5 5 55 ,51 2 2 4 ,3 4 5 ,9 7 0 ,3 8 0 ,3 3 8 9 ,8 8

П ОЛ Д НИ К

С н еж о к 2 0 0 5,8 6 ,4 8 П О 2 4 0 0,2 0,1 0,3 1,4

П ечен ье 15 1,12 1,70 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 1 5 6 ,9 2 8,1 17,5 170 2 4 3 0 ,4 5 0,1 о з 1,4

у ж и н

1 7 /5 П у д и н г  из тв о р о га 150 17,2 14,98 3 1 ,2 8 3 2 0 185,41 1,2 0 ,0 7 0 ,2 9 0 ,2 3

П о ви д л о 20 0 ,08 0 13 50 1,2 0,01 0 0 0

20/1
С а л а т  из о т в а р н о й  свеклы  с 
р а сти тел ь н ы м  м аслом 60 0,8 5 4,1 64 119,25 0 ,73 0,01 0 ,0 2 1,16
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,31 0,21 17,22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

12/10 Ч а й  с м олоком 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

4 7 0 21 ,7 9 2 1 ,5 9 76 ,8 5 7 5 2 7 3 ,9 4 2 2 ,5 7 0 ,1 7 4 0 ,3 7 1,65

И того  за  д е н ь  с р ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 1 4 5 ,0 0 1 14 ,96 1 1 8 ,7 9 3 0 4 ,1 9 1919 ,51 1 0 1 3 ,4 3 6 5 ,0 4 50,81 5 1 3 9 163,71



№  рецептуры  
и ли  технол. 

карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса порции

(г)
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э нсргстич . м и н е р а л ь н ы е  элем ен ты , 

м г
В и там и н ы , м г

Б Ж У
ц ен н о сть

(ккал ) С а Fe В 1 |  В 2 |  С

8 д ен ь  (с 3  о т  7 л ет )
за в тр а к

1 6 /4
К аш а м о л о ч н ая  ассо р ти  (ри с, п ш ен о ) с 
м аслом  сл и в о ч н ы м

2 0 0 5 5 ,9 2 5 ,6 182 114,95 0 ,5 2 0 ,0 7 0 ,1 3 0 ,5 3

1 3 /1 0 К о ф ей н ы й  н ап и т о к  с  м олоком 2 0 0 3 2 ,9 13 ,4 89 105 ,86 0,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

4 /1 3 Х леб  п ш ен и ч н ы й  с  м аслом  и  сы ром 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 101,2 0 ,08 0 0 ,0 4 0 ,0 7

4 5 5 13 15,4 53,1 4 0 8 3 22 ,01 0,71 0,1 0 ,2 9 U 2

за в т р а к  2

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20

2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

О бед
27/1 С а л а т  и з о т в а р н о го  к ар то ф ел я , ку ку р у зы  

и  лука
60 U 4,1 7,3 72 10,38 0 ,4 7 0 ,0 3 0 ,0 2 6 ,9 6

2 5 /2 С у п  - п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 2 0 0 2 ,4 6 2 ,6 3 11,8 82 9 8 ,63 1,8 0,1 0 ,1 2 13,25

3 1 /8
Л ен и вы е  голуб ц ы  с м ясом  го вя д и н ы  и  

р и сом  в см етан н о м  соусе

180/50 11,27 11,64 9 ,8 8 191 51 .2 5 1,57 0 ,0 4 0 ,0 8 3

6 /1 0
К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у кто в  с  вит.
«С»

2 0 0 0,5 0 18,3 70 14.48 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,48 13,4 69 ,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

6 9 0 17 ,9 7 18 ,85 6 0 ,6 8 484 ,51 1 8 8 ,7 4 5 ,7 2 0 ,2 5 0 ,2 4 7 3 ,3 7

П ОЛДНИК

1 5 /1 0 Н а п и то к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,2 3 0 ,0 9 16,7 65 4 ,0 9 0 ,2 0,01 0 ,0 2 89

П р ян и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7,2 0,5 0 0 0

2 2 0 1 ,63 1 ,39 3 8 ,6 1 6 0 1 1 2 9 0 ,7 0,01 0 ,0 2 8 9

у ж и н

4 4 /3 К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 120 5 .28 1,82 3 1 ,3 5 130 11,04 3 ,6 6 8 0 ,2 4 0 ,0 8 0

3 5 /8 С у ф л е  и з п е ч е н и 80 16,1 5,5 2,2 123 3 6 ,8 4 4 ,6 2 0 ,1 2 1,01 3 ,53

8 /1 2 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 5 ,2 6 3,91 32 ,4 3 188 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0,1

1 2 /1 0 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

Х леб  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,31 0,21 17,22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

5 0 0 3 0 ,3 5 1 2 ,84 9 4 ,4 5 8 2 1 45 .882 9 ,4 7 8 0 ,5 1 4 1,2 3 ,8 9

И того за день среднедневная  
сбалансированность

2 0 6 5 ,0 0 6 3 ,7 5 4 9 ,2 8 2 6 6 ,3 8 1 7 2 4 ,5 1 6 9 9 ,9 2 2 1 ,0 1 0 ,9 3 1 ,7 5 1 8 7 ,3 8



№  рецептуры  или  
технологической 

карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса порции

(г)
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н ер гети ч ес

кая
ценн ость

м и н е р а л ь н ы е  элем енты , 
м г

В и там и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В1 В 2 |  С

9  д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )
за в т р а к

8 / 4
К аш а  гер кулесовая  м о л о ч н ая  с  м аслом  
сл и в о ч н ы м

2 0 0 6 ,4 7,4 2 7 ,2 2 0 2 104,71 1,24 0 ,1 4 0 ,13 0 ,4 2

1 3 /1 0 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  м ол о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13,4 89 105 ,86 0,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 3 2

1 /6 Я й ц о  о твар н о е 4 0 5 4 ,6 0 .3 60 2 2 ,0 0 1,00 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

1 /1 3 Х леб  п ш ен и ч н ы й  с  м аслом 4 0 /1 0 2 ,3 6 7,52 14,14 110 2 ,4 0 ,0 2 0 0,01 0

4 9 0 16 ,7 6 22 ,4 2 5 5 ,0 4 461 2 3 4 ,9 7 2 ,3 7 0,2 0 ,4 4 0 ,9 4

за в т р а к  2

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0,8 0,8 19,6 90 32 4 ,4 0 ,0 6 0 20

200 0,8 0,8 19 .6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

о б ед

2 9 /1

С а л а т  и з  к а р т о ф е л я ,  м о р к о в и ,  

с в е к л ы ,  л у к а ,  с о л е н ы х  о г у р ц о в 6 0 0 ,9 6 5 ,2 7 8 1 3 ,8 5 0 ,5 0 ,0 3 0 ,0 2 1 ,9 7

5 /2 С в е к о л ь н и к  со  см етан о й 2 0 0 1,7 4 ,4 11,7 93 83 ,93 1,76 0 ,0 8 0 ,0 8 15,05

6 / 8 Р а г у  и з  о т в а р н о го  м я са  го вя д и н ы 2 0 0 11,8 13,82 16,42 2 5 2 4 6 ,1 4 2 ,7 6 0 ,1 4 0 ,1 7 9,71

6 / 1 0
К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у к то в  с  вит.
«С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 50 2 ,6 4 0 ,48 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

6 5 0 16 ,64 18,7 5 9 Д 2 4 8 4 3 1 1 5 8 3 5 6 ,4 0 ,3 0 ,2 7 7 4 ,9 2

П ОЛДНИК

С н еж о к 2 0 0 5,8 6 ,4 8 110 2 4 0 0 ,2 0,1 0,3 1,4

П р ян и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7,2 0 ,5 0 0 0

220 7,2 7 ,7 2 9 ,9 2 0 5 2 4 7 ,2 0 ,7 0,1 0 3 1,4

у ж и н

2 1 / 2 С уп  м о л о ч н ы й  с лап ш о й 2 0 0 3 ,4 4 3 J 12 185 8 8 ,5 5 0 ,2 6 0 ,0 4 0 ,1 0 ,4 2

2 / 1 2 Б у л о ч к а  "Т  в орож н ая" 6 0 7,4 7 ,9 28 2 1 4 44,1 0 ,63 0 ,0 6 0 ,0 9 0 ,0 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 2,31 0,21 17,22 80 15 ,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

1 0 / 1 0 Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 0 9,1 35 0 ,2 6 0 ,03 0 0 0

5 0 0 13 ,1 5 11,81 6632 5 1 4 147 ,932 1,48 0 ,1 8 4 0 ,1 9 0 3 1

И того за день  среднедневная  
сбалансированность

2 0 6 0 ,0 0 5 4 ,5 5 6 1 ,4 3 2 3 0 ,6 8 1754 ,51 8 2 0 ,6 5 1 5 3 5 0 ,8 4 1.20 9 7 ,7 7



№  рецептуры или 
технологической карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса порции 

(г)
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н ергетич . 

ц ен н о сть  

___ Лекал!___

м и н ер ал ьн ы е  элем ен ты ,
____________________IL L ___________________

В и там и н ы , м г

Б У С а 1_____ _______ В 1 |  В 2  |  С

10 д ен ь  (с  3  от  7 л ет )
за в тр а к

19/4
К аш а м о л о ч н ая  ассо р ти (п ш ен и ч н о - 
к у ку р у зн ая ) с  м алом  сл и в о ч н ы м

2 0 0 6 6 27,41 188 117 ,22 0 ,6 4 0 ,0 9 0 ,1 4 0 ,5 3

12/10 Ч а й  с  м ол о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

1/6 Я й ц о  о тв ар н о е 40 5 4 ,6 0 ,3 60 22 1 0 ,0 3 0 ,1 8 0

1/13 Х леб  п ш ен и ч н ы й  с  м аслом 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,52 14,14 110 2 ,4 0 ,0 2 0 0,01 0

4 9 0 14 ,7 6 19,52 5 3 ,0 5 4 1 9 1 9 4 ,6 8 1 ,73 0 ,1 3 0 4 9 0 ,7 9

за в т р а к  2

С о к  и  ф р у к т  в  ассо р ти м ен те 2 0 0 0 ,8 0,8 19,6 90 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

2 0 0 0,8 0,8 19 ,6 9 0 32 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

о б ед

14/2 С у п  и з о в о щ е й  со  см етан о й 2 0 0 1,6 5 ,2 4 8 ,2 9 87 7 1 ,5 4 1,23 0 ,0 8 0 ,0 8 15,85

15/3 С в е к л а  ту ш ен н ая 180 3 ,9 3 ,6 2 0 98 ,5 97 ,3 2 ,2 0 ,0 4 0,1 6 ,9 5

8 / 9
С у ф л е  и з л и с а  кур  п аровое 80 15,8 18,2 3 ,6 241 5 8 ,9 2 1,36 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,3 6

6/10
К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у кто в  с  вит.

«С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 70 14,48 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х леб  р ж а н о й 50 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 69,51 14 1,56 0 ,0 7 0 0

7 1 0 2 4 ,4 4 2 7 ,5 2 6 3 ,5 9 566 ,01 2 5 6 ,2 4 6 ,6 7 0 ,2 4 0 4 6 7 3 4 2

ПОЛДНИ К

М о л о к о  ки п я ч ен о е 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0,3 1,1

П еч ен ье 15 1,12 1,70 9 4 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 1 5 6 ,9 2 7 ,6 184 171 2 2 5 ,8 0 ,4 5 0,1 0 4 1,1

у ж и н

4 3 -2 /3 М а к а р о н ы  с сы р о м 160 4 ,4 6,11 32,41 2 1 9 100,82 0,8 0 ,0 6 0 ,0 5 0 ,0 3

6/12 В а т р у ш к а  со  см етан о й 65 5 ,6 8 ,4 3 0 ,7 223 4 0 ,0 7 0 ,6 0 ,0 7 0 ,0 7 0,1

12/10 Ч ай  с м ол о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 4 6

Х леб  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,31 0,21 17,22 80 15,022 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

4 6 5 13,71 16 ,12 9 1 ,5 3 5 8 3 2 0 8 ,9 7 2 2 ,0 3 0 ,2 2 4 0 ,1 8 0 4 9

И т о го  за  д е н ь  с р ед н ед н ев н а я  
с б а л а н с и р о в а н н о с т ь

2 0 8 0 ,0 0 6 0 ,6 3 7 1 4 6 2 4 6 ,2 7 1829,01 9 1 7 ,6 9 1 5 Д 8 0 ,7 5 и з 9 5 ,6 0


