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*  >?V1.Общие положения
1.1. Данное положение определяет цели, задачи, структуру и порядок деятельности отряда

«УМКА -  СПОРТ».
1.2. «УМКА -  СПОРТ» - добровольное объединение воспитанников МАДОУ «Детский сад

№ 3», (далее МАДОУ). Оно создано с целью формирования у детей специальной 
оценки знаний, умений и навыков здорового образа жизни.

1.3. Ответственные за работу отряда «УМКА -  СПОРТ» заместитель заведующего по BMP,
воспитатели групп, инструктор по ФК

2. Цели и задачи УМКА - СПОРТ
2.1. Цель деятельности отряда: вовлечение воспитанников и их родителей (законных

представителей), педагогических работников ДОУ в занятия физической культурой 
и спортом.

2.2. Основными задачами отряда являются:
Вовлечение воспитанников и их родителей (законных представителей) ДОУ в 
совместные и систематические мероприятия, направленные на активацию участия в 
занятиях физической культурой и спортом, формирование мотивации и устойчивого 
интереса к укреплению здоровья через совместное взаимодействие; 
обогащение знаниями в области физической культуры и спорта; 
формирование интереса к играм соревновательного характера; 
совершенствование спортивных умений и навыков; 
продвижение здоровьесберегающих технологий.

3. Структура и организация работы отряда «УМКА - СПОРТ»
3.1. Отряд «УМКА - СПОРТ» создан из числа детей старшего дошкольного возраста.
3.2. Руководитель отряда выполняет несколько функций:

Разрабатывает и по необходимости дополняет, изменяет: положение о деятельности 
отряда, тематический план мероприятий;
Готовит отчет о реализации планов, анализирует деятельность отряда;
Работает во взаимодействии с сотрудниками других соответствующих организаций. 

5. Направления работы
проведение мероприятий (акций, конкурсов, соревнований и др.), направленных на 
формирование ценностных установок на здоровый образ жизни, повышение уровня 
культуры здоровья;
организация двигательной активности, вовлечение участников образовательного 
процесса в спортивные секции, объединения;
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взаимодействие с учреждениями здравоохранения с целью реализации мероприятий, 
направленных на формирование здорового образа жизни у обучающихся и их 
родителей (законных представителей);
организация взаимодействия с общественными организациями по вопросам 
формирования культуры здорового образа жизни, профилактики заболеваний; 
вовлечение участников образовательных отношений в работу по формированию 
культуры здорового и безопасного образа жизни;
размещение информации о деятельности отряда на сайте образовательной 
организации.

6. Виды деятельности
Отряд «УМКА - СПОРТ» осуществляет деятельность двух видов:

Пропагандистскую: члены отряда «УМКА -  СПОРТ» выступают перед сверстниками, 
детьми младшего дошкольного возраста и их родителями; участвуют в викторинах, 
соревнованиях, конкурсах, тематических утренниках, праздниках; 
Профилактическую: участвуют в акциях.

7. Обязанности и права
7.1. Участник отряда «УМКА -  СПОРТ» обязан:

дорожить честью, званием участника отряда, активно участвовать в делах отряда; 
изучать тему по здоровому образу жизни и быть примером в их соблюдении; 
вести разъяснительную работу среди сверстников и детей младшего и среднего 
дошкольного возраста по здоровому образу жизни.

7.2. Участник отряда имеет право:
участвовать в обсуждении всех вопросов, относящихся к деятельности отряда; 
обращаться за помощью и консультацией по вопросам здорового образа жизни к 
руководителю отряда.

6. Заключительные положения
6.1. Обобщить опыт работы представить в форме общего спортивного мероприятия
6.1. Подведение итогов представить на итоговом педсовете.



Приложение № 1 
к Положению

План
работы отряда УМКА - СПОРТ 

МАДОУ «Детский сад № 3» на 2024-2025 учебный год

Мероприятие Сроки Ответственный
1.Посвящение в отряд «Умка спорт».
2.Экскурсия по спортивным объектам 
Пышмы. Ъ  
3.Осенняя прогулка «Я шагаю с мамой, 
папой»

Сентябрь Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна

4. Квест -игра «В здоровом теле здоровых 
дух»
5. Кросс нации.
6. Стен газета «Спорт — это наш выбор» (с 
родителями)

Октябрь Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна

Воспитатели отряда
7. Весёлые страты между 3 дс и 42 дс 
«Здоровье для всех»

Ноябрь Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна 
Инструктор по ФК 
Зубарева Евгения 
Владимировна

8.Консультация для родителей как выбрать 
спорт, секцию для ребенка»

Воспитатели отряда

9.Призентация зимние виды спорта. 
Ю.Викторина по зимним видам спорта.

Декабрь Воспитатели отряда 
Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна

11. «Вместе веселее» поход в лесопарк вместе 
с 42 дс.

12. Выставка, посвященная спортсменам-  
участникам Великой отечественной войны 
1941-1945 года.

Январь Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна 
Инструктор по ФК 
Зубарева Евгения 
Владимировна 
Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна

13. Ваенно -патриотическая семейная игра 
«Зарничка»
14. Лыжня России.
15. «Зарядка для малышей»

Февраль Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна

Воспитатели отряда
16.Конкурс рисунков «Зимние виды спорта» Март Инструктор по ФК Валиева 

Инна Маратовна 
Воспитатели отряда

17. Участие в акции «10 тысяч шагов к 
жизни»
18. Челенж «Физкультурой занимайся и 
здоровым оставайся!» (с родителями)

Апрель Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна

19. «Весна ПОБЕДЫ» (с родителями)
20. Вело забег

Май Инструктор по ФК Валиева 
Инна Маратовна


