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Утверждаю: 
«Детский сад № 3» 

Л.Н. Витюгова

Ста р ш а я щ у 0 ^  11
Занятия Время

Понедельник
1. *Развитие речи 09.15-09.40
2. Музыка/театр 09.50-10:15
3. Подготовка к обучению грамоте 15.25-15.50

Вторник
1. * С чистым сердцем 09.00-09.25
2. Рисование/лепка 0935-10:00
З.Физическая культура 15.25-16.10

Среда
1. Математические представления/ 
**Сенсорные эталоны

09.00-09.25

2. Музыка 09.50-10:15
3. Конструктивная деятельность/ 

аппликация
15.25-15.50

Четверг
1. Развитие речи 09.00-09.25
2. * Азбука безопасности 0935-10:00
3. Физическая культура 15.25-16.10

Пятница
1. Художественная литература 09.00-09.25
2. Физическая культура/ 

Сформирование основ здорового образа 
жизни

0935-10:00

3. Социальные отношения/ОБП/ 
Природа/ Окружающий мир/ 
Формирование основ гражданственности 
и патриотизма

15.25-15.50

Примечание:
*часть, формируемая участниками образовательных отношений 
** часть занятия
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