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№  рецептуры 

или технол. 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а F e В1 В 2 С

1 д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

5/4

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 7 ,6 5,1 2 7 ,5 203 9 3 ,6 5 0 ,3 9 0 ,0 6 0 ,11 0 ,4 2

14/10 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3 ,5 2 2 ,9 135 1 1 1 ,7 6 1Д 0 ,0 3 0 ,1 3 0 ,5 2

4/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м  и  с ы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 1 0 1 ,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

450 16,5 15,2 64,5 475 306,61 1,57 0,09 0,28 1,01

завтрак 2

С о к  и ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

о б е д

10/1
С а л а т  и з  м о р к о в и  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,7 4 6 ,6 6 4 1 4 ,3 8 0 ,3 8 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,6 5

16 /2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г е р к у л е с о м 2 0 0 2 ,7 4 ,4 16,3 117 6 4 ,4 1,6 0 ,1 3 0 ,0 8 13,6

15/3 С в е к л а  т у ш е н а я 180 2 2 ,2 18 9 8 ,5 9 7 ,3 2 ,2 0 0,1 6 ,9 5

14/8 Б и т о ч к и  и з  м я с а  г о в я д и н ы  п а р о в ы е 8 0 9 ,3 11,1 5 ,2 193 8 ,1 9 1 ,4 4 0 ,0 3 0 ,0 8 0

6/10 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с в и т . « С » 2 0 0 0 ,5 0 18,3 7 0 1 4 ,4 8 0 ,3 2 0,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13 ,4 6 9 ,5 1 14 1 ,5 6 0 ,0 7 0 0

770 17,84 22,18 77,8 612,01 212,75 7,5 0,27 0,32 73,36

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0 ,3 U

П е ч е н ь е 15 1 ,12 1 ,70 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 1 5 6,92 7,6 18,5 171 225,8 0,45 0,1 0,3 1 ,1

ужин

1 / 1 З е л е н ы й  г о р о ш е к 5 0 1 ,54 1 ,85 3 ,2 2 3 6 1 0 ,3 9 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,0 3 4 ,9

2/6 О м л е т 100 7 9 ,8 1 ,74 150 6 8 ,9 5 1 ,6 8 0 ,0 5 0 ,3 0 ,1 4

12/10 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,01 0 ,0 6 0 ,2 6

8/12 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,2 6 3 ,9 1 3 2 ,4 3 188 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,31 0 ,2 1 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

450 17,51 17,17 65,81 515 177,342 3,22 0,254 0,44 5,4

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2085,00 59,57 62,95 246,21 1863,01 954,50 17,14 0,77 1,34 100,87



№  рецептуры 

или технол. 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

ск а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а F e В1 В 2 С

2 д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

11/4

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 ,5 6 3 1 ,2 3 2 0 6 105 1,05 0 ,1 4 0 ,11 0 ,4 2

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13,4 8 9 1 0 5 ,8 6 0 ,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

4/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 1 0 1 ,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

455 14,5 15,5 58,73 432 312,06 1,24 0,17 0,27 1,01

завтрак 2

С о к  и ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

4/1

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 

к у к у р у з о й , л у к о м  и  р а с т и т е л ь н ы м 6 0 1 4 6 ,2 6 4 2 1 ,9 2 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 18 ,03

5 / 2 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,7 4 ,4 11,7 93 8 3 ,9 3 1 ,76 0 ,0 8 0 ,0 8 15 ,05

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 5,1 2 4 ,7 150 4 4 ,5 1,3 0,1 0,1 12 ,9

9 /7 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы )  р ы б н ы е 8 0 11 1,6 6 ,4 8 4 4 7 ,3 1 0 ,6 2 0 ,0 7 0 ,1 1 0 ,51

6/10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  вит.

« С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 7 0 1 4 ,48 0 ,3 2 0 ,0 1 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,5 6 0 ,0 7 0 0

770 20,54 15,58 80,7 530,51 226,14 5,85 0,34 0,33 96,65

П О Л Д Н И К

К е ф и р 2 0 0 5 ,8 6 ,4 8 117 2 4 0 0 ,2 0,1 0 ,3 1,4

П е ч е н ь е 15 1 ,12 1 ,7 0 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

215 6,92 8,1 17,5 177 243 0,45 0,1 0,3 1,4

9 / 5 З а п е к а н к а  из т в о р о г а 150 15 14 ,4 19,81 2 8 6 211 0 ,7 5 0 ,0 6 0 ,3 5 0 ,3 5

П о в и д л о 2 0 0 ,0 8 0 13 5 0 1,2 0 ,01 0 0 0,1

8 / 1 2 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,2 6 3 ,91 3 2 ,4 3 188 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0,1

10/10 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 9,1 35 0 ,2 6 0 ,0 3 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 1 0 ,2 1 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

470 22,65 18,52 91,56 639 257,402 1,91 0,204 0,4 0,55

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2110,00 65,41 58,50 268,09 1868,51 1070,60 13,85 0,87 1,30 119,61



№  рецептуры 

или

технологической

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

ек ая

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а F e В1 В 2 С

3  д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

8/4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 ,4 7 ,4 2 7 ,2 2 0 2 104,71 1 ,24 0 ,1 4 0 ,1 3 0 ,4 2

12/10 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0,01 0 ,0 6 0 ,2 6

1/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 110 2 ,4 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 ,0 0 1 ,00 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

490 15,16 20,92 52,84 433 182,17 2,33 0,18 0,38 0,68

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

32/1

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  зе л е н ы м  

г о р о ш к о м  и р а с . м а с л о м

6 0 1,8 6 ,7 6,1 9 2 1 3 ,7 8 0 ,5 7 0 ,0 5 0 ,0 5 3 ,8 6

3 1 /2
С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й , с о  с м е т а н о й

2 0 0 1,8 4 ,4 10,1 8 8 8 1 ,1 2 1 ,28 0 ,0 7 0 ,0 7 16,61

44/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 6 ,6 2 ,2 8 3 9 ,1 9 162 13,8 4 ,6 0 ,3 0 ,1 0

9/8 П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 100 1 0 ,0 6 12 ,05 2 ,5 2 180 2 7 ,0 4 4 ,2 4 0 ,1 6 1 ,2 4 9 ,1 4

6/10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  ви т . « С » 2 0 0 0 ,5 0 18,3 7 0 14 ,48 0 ,3 2 0 ,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,56 0 ,0 7 0 0

760 23,4 25,91 89,61 661,51 164,22 12,57 0,66 1,48 79,77

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0 ,3 U

П е ч е н ь е 15 1 ,12 1 ,70 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

215 6,92 7,6 18,5 171 225,8 0,45 0,1 0,3 1,1

ужин

19/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 0 0 7 ,2 4,1 13 119 7 2 1,6 0,1 0,1 15

6/5 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а 150 13 10,2 3 0 ,5 2 3 0 198 0 ,9 0 ,0 7 0 ,3 0 ,3

П о в и д л о 2 0 0 ,0 8 0 13 5 0 1,2 0 ,0 1 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,31 0 ,21 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0 ,2 6

12/10 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,0 1 0 ,0 6 0 ,2 6

610 23,99 15,91 84,92 540 339,282 3,14 0,264 0,46 15,82

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2275,00 70,27 71,14 265,47 1895,51 943,47 22,89 1,26 2,62 117,37



рецептуры П р и е м  п и щ и , М асса П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г  ) Э н е р г е т и ч е м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , В и т а м и н ы , м г

или н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
порции

(г)

ск а я м г

т с х н о л о г и ч е

ской карты

Б Ж У ц е н н о с т ь

(к к а л )
С а F e В1 В 2 С

4 д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

14/4

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 4 ,9 5 ,3 3 0 ,7 2 1 7 1 1 6 ,1 8 0 ,7 3 0,1 0 ,1 3 0 ,4 2

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13 ,4 8 9 1 0 5 ,8 6 0 ,1 1 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

4/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 1 0 1 ,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

455 12,9 14,8 58,2 443 323,24 0,92 0,13 0,29 1,01

завтрак 2

С о к  и ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

20/2 С у п  -л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 2 0 0 1,9 2 ,8 11,1 7 8 1 0 ,2 6 0 ,3 4 0 ,0 3 0 ,01 0 ,3 8

8/3 К а п у с т а  т у ш е н а я 180 4 ,2 3 ,4 16,3 112 9 8 ,3 1,3 0,1 0,1 3 7 ,6

5/9 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 8 0 14,3 1 1 ,7 11 ,9 211 3 3 ,9 1 1 ,1 6 0 ,0 6 0 ,1 2 0 ,3

6/10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т .

« С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 7 0 1 4 ,4 8 0 ,3 2 0 ,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,5 6 0 ,0 7 0 0

710 23,54 18,38 71 540,51 170,95 4,68 0,27 0,25 88,44

П О Л Д Н И К

К е ф и р 2 0 0 5 ,8 6 ,4 8 117 2 4 0 0 ,2 0,1 0 ,3 1,4

П р я н и к 20 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7 ,2 0 ,5 0 0 0

220 7,2 7,7 29,9 212 247,2 0,7 0,1 0,3 1,4

ужин

20/1 С а л а т  и з о т в а р н о й  с в е к л ы 6 0 0 ,8 5 4 6 4 19,3 0 ,7 3 0 ,01 0 ,0 2 U

5/8 П л о в  и з о т в а р н о г о  м я с а 180 13,41 1 3 ,1 4 3 3 ,1 2 3 0 2 5 1 ,2 1 2 ,3 4 0 ,0 8 1 0 ,1 2 6 6 ,4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,31 0 ,21 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

12/10 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1 ,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,01 0 ,0 6 0 ,2 6

480 17,92 19,75 65,54 507 138,592 3,7 0,185 0,206 7,84

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2065,00 62,36 61,43 244,24 1792,51 911,98 14,40 0,75 1,05 118,69



--------г о --------

р е ц е п т у р ы  

и л и  т е х н о л .

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , м г В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а  |  F e В1 В 2  |  С

5  д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

1 5 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 ,5 6 3 1 ,2 3 2 0 6 9 7 ,5 3 1 ,05 0 ,1 4 0 ,1 1 0 ,4 2

1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13 ,4 8 9 1 0 5 ,8 6 0 ,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

1 /6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

1 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 1 10 2 ,4 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0

490 16,86 21,02 59,07 465 227,79 2,18 0,2 0,42 0,94

завтрак 2

С о к  и ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

1 0 /1

С а л а т  и з  м о р к о в и  с р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м 6 0 0 ,7 4 6 ,6 6 4 1 4 ,3 8 0 ,3 8 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,6 5

1 1 /2

Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й

2 0 0 1,8 4 ,5 12,5 9 9 7 1 ,2 3 1 ,38 0,1 0 ,0 8 1 4 ,3 7

3 /8 М я с о  г о в я д и н ы , т у ш е н н о е  с  о в о щ а м и 180 14,1 14,1 17,8 2 5 6 2 3 ,4 2 ,5 0,1 0,1 9 ,6

9/10 К и с е л ь  с в и т ."С " 2 0 0 1 0 2 4 9 5 ,7 3 1 ,3 7 0 ,6 0 ,0 1 0 ,0 3 5 0 ,3 2

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,5 6 0 ,0 7 0 0

690 20,24 23,08 74,3 584,21 154,38 6,42 0,31 0,25 76,94

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0 ,3 U

П р я н и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 9 5 7 ,2 0 ,5 0 0 0

220 7,2 7,2 30,9 206 230 0,7 0,1 0,3 1Д

у ж и н

9 /1

С а л а т  и з  к а п у с т ы  м о р к о в ь ю  и 

я б л о к а м и

6 0 0 ,9 3 5 ,9 5 4 2 7 0 ,4 5 0 ,0 2 0 ,0 2 2 2 ,6

36/1

К а р т о ф е л е м  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  и 

с е л ь д ь ю

1 5 0 /3 0 8 6 ,7 5 2 1 ,9 211 4 2 ,3 8 0 ,3 3 0 ,1 3 0 ,1 2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 1 0 ,2 1 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

12/10 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,01 0 ,0 6 0 ,2 6

480 12,61 11,36 56,22 406 137,462 1,41 0,244 0,2 28,86

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2080,00 57,71 63,46 240,09 1751,21 781,63 15,11 0,91 1,17 127,84



№  рецептуры или 

технологической 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

ск а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б ж У
С а F e В1 В 2 С

6  д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

2/4

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 7 ,2 6 ,6 2 9 ,3 2 0 6 1 0 4 ,7 8 2 ,7 2 0 ,1 7 0 ,1 8 0 ,4 2

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13,4 8 9 1 0 5 ,8 6 0 ,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

4/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и с ы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 137 1 0 1 ,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

455 15,2 16,1 56,8 432 311,84 2,91 0,2 0,34 1,01

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

28 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , м о р к о в и  и 

л у к а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

6 0 0 ,9 4 ,1 6 ,4 6 7 1 0 ,7 9 0 ,4 4 0 ,0 4 0 ,0 3 2 ,1 3

2 /2 Б о р щ  со  с м е т а н о й 2 0 0 1,8 4 ,3 8 ,6 105 8 9 ,9 2 1 ,48 0 ,0 7 0 ,0 8 19,45

43/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 6 ,8 4 ,5 3 8 ,2 2 0 7 12,82 0 ,7 4 0 ,0 6 0 ,0 2 0

11,/8 Г у л я ш  и з  м я с а  г о в я д и н ы 8 0 15 16 4 ,7 2 2 0 16,75 2 ,2 6 0 ,0 5 0,1 0 ,4 5

6 / 1 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . « С » 2 0 0 0 ,5 0 18,3 70 1 4 ,48 0 ,3 2 0 ,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,56 0 ,0 7 0 0

740 27,64 29,38 89,6 738,51 158,76 6,8 0,3 0,25 72,19

П О Л Д Н И К

15/10 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0 ,3 U

П р я н и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7 ,2 0 ,5 0 0 0

220 7,2 7,2 30,9 206 230 0,7 0,1 0,3 U

у ж и н

1 /6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0,3 6 0 2 2 1 0 ,0 3 0 ,1 8 0

18/3 Р а г у  и з  о в о щ е й 150 2 ,3 3 ,7 13,5 120 47,1 1,11 0 ,0 8 0 ,0 7 1 1 ,6 9

1 2 / 1 0 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,01 0 ,0 6 0 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,31 0 ,2 1 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

430 11,01 9,91 42,22 321 137,182 2,74 0,204 0,31 11,95

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2045,00 61,85 63,39 239,12 1787,51 869,78 17,55 0,86 1,20 106,25



№  рецептуры 

или

гехнологическо 

й карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г  ) Э н е р г е т и ч е

ск а я

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У ц е н н о с т ь  

___ ( ш д ) ___

С а Fe
В1

В 2

с

7 д е н ь  (с  3  о т  7 л е т )

завтрак

7/4

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 5 ,8 4 2 ,4 2 4 8 1 1 2 ,6 9 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,1 4 0 ,5 2

12/10 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,0 1 0 ,0 6 0 ,2 6

1/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 П О 2 ,4 0 ,0 2 0 0 ,01 0

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 ,0 0 1 ,00 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

490 64,76 69,32 118,04 529 240,15 51,65 50,1 50,39 50,78

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 1 9 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

о б е д

3/1 С а л а т  и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

6 0 1 4 6 ,5 6 5 2 7 ,7 9 0 ,3 5 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 ,2 6

17 /2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,2 5 4 1 5 ,85 108 7 0 ,7 2 2 ,0 5 0 ,1 7 0 ,0 9 1 2 ,3 2

14 /7 С у ф л е  и з  р ы б ы 8 0 9 ,8 3 ,4 2 ,6 8 9 4 7 ,7 3 0 ,6 5 0 ,0 4 0,1 0 ,0 7

10/3 М о р к о в ь  т у ш е н а я 180 2 ,5 7,1 15 ,6 154 4 9 ,6 2 1 ,04 0 ,0 7 0,1 3 ,0 7

6/10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с ви т .

« С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 7 0 14 ,48 0 ,3 2 0 ,0 1 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,56 0 ,0 7 0 0

770 20,69 18,98 72,25 555,51 224,34 5,97 0,38 0,33 89,88

П О Л Д Н И К

С н е ж о к 2 0 0 5 ,8 6 ,4 8 110 2 4 0 0 ,2 0,1 0 ,3 1,4

П е ч е н ь е 15 1 ,1 2 1 ,70 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

215 6,92 8,1 17,5 170 243 0,45 0 ,1 0,3 1,4

у ж и н

17/5 П у д и н г  и з  т в о р о г а 150 17,2 1 4 ,9 8 3 1 ,2 8 3 2 0 185 ,41 1,2 0 ,0 7 0 ,2 9 0 ,2 3

П о в и д л о 2 0 0 ,0 8 0 13 5 0 1,2 0,01 0 0 0

20 /1

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 6 0 0 ,8 5 4,1 6 4 1 9 ,2 5 0 ,7 3 0 ,0 1 0 ,0 2 1 ,1 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 1 0 ,2 1 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

12/10 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,0 1 0 ,0 6 0 ,2 6

470 21,79 21,59 76,8 575 273,942 2,57 0,174 0,37 1,65

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2145,00 114,96 118,79 304,19 1919,51 1013,43 65,04 50,81 51,39 163,71



№  рецептуры 

или технол. 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В 1 |  В 2  |  С

8  д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

16/4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , п ш е н о )  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 0 0 5 5 ,9 2 5 ,6 182 1 1 4 ,9 5 0 ,5 2 0 ,0 7 0 ,1 3 0 ,5 3

13/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13,4 8 9 1 0 5 ,8 6 0 ,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

4/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м  и с ы р о м 4 0 /5 /1 0 5 6 ,6 14,1 1 37 1 01 ,2 0 ,0 8 0 0 ,0 4 0 ,0 7

455 13 15,4 53,1 408 322,01 0,71 0,1 0,29 1,12

завтрак 2

С о к  и ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

О бед

27 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , к у к у р у зы  

и л у к а

6 0 1,1 4,1 7,3 72 1 0 ,38 0 ,4 7 0 ,0 3 0 ,0 2 6 ,9 6

2 5 /2 С у п  - п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 2 0 0 2 ,4 6 2 ,6 3 11,8 82 9 8 ,6 3 1,8 0 ,1 0 ,1 2 1 3 ,2 5

31/8

Л е н и в ы е  г о л у б ц ы  с м я с о м  г о в я д и н ы  и 

р и с о м  в с м е т а н н о м  с о у с е

180 1 1 ,2 7 1 1 ,6 4 9 ,8 8 191 5 1 ,2 5 1 ,5 7 0 ,0 4 0 ,0 8 3

9/10 К и с е л ь  с в и т ."С " 2 0 0 1 0 24 9 5 ,7 3 1 ,3 7 0 ,6 0 ,01 0 ,0 3 5 0 ,3 2

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,5 6 0 ,0 7 0 0

690 18,47 18,85 66,38 510,21 205,63 6 0,25 0,25 73,53

П О Л Д Н И К

15/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,2 3 0 ,0 9 16,7 65 4 ,0 9 0 ,2 0 ,0 1 0 ,0 2 8 9

П р я н и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7 ,2 0 ,5 0 0 0

220 1,63 1,39 38,6 160 11,29 0,7 0,01 0,02 89

у ж и н

44/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 120 5 ,2 8 1 ,8 2 3 1 ,3 5 1 30 1 1 ,0 4 3 ,6 6 8 0 ,2 4 0 ,0 8 0

35/8 С у ф л е  и з  п е ч е н и 8 0 16,1 5 ,5 2 ,2 123 3 6 ,8 4 4 ,6 2 0 ,1 2 1,01 3 ,5 3

8/12 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,2 6 3 ,91 3 2 ,4 3 188 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0,1

12/10 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,01 0 ,0 6 0 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,31 0 ,21 17 ,22 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

500 30,35 12,84 94,4 582 145,882 9,478 0,514 1,2 3,89

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2 0 6 5 ,0 0 6 4 ,2 5 4 9 ,2 8 2 7 2 ,0 8 1 7 5 0 ,2 1 7 1 6 ,8 1 2 1 ,2 9 0 ,9 3 1 ,7 6 1 8 7 ,5 4



№  рецептуры или 

технологической 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

ск ая

ц е н н о с т ь

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В 1 |  В 2  |  С

9 д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

8/4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 ,4 7 ,4 2 7 ,2 2 0 2 104 ,71 1 ,24 0 ,1 4 0 ,1 3 0 ,4 2

1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 2 ,9 13 ,4 8 9 1 0 5 ,8 6 0 ,11 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,5 2

1 /6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 ,0 0 1 ,00 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

1 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 110 2 ,4 0 ,0 2 0 0 ,01 0

490 16,76 22,42 55,04 461 234,97 2,37 0,2 0,44 0,94

завтрак 2

С о к  и ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 1 9 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

2 9 /1

С а л а т  и з  к а р т о ф е л я ,  м о р к о в и ,  

с в е к л ы ,  л у к а ,  с о л е н ы х  о г у р ц о в 6 0 0 ,9 6 5 ,2 7 8 1 3 ,8 5 0 ,5 0 ,0 3 0 ,0 2 1 ,9 7

5 /2 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1,7 4 ,4 11 ,7 93 8 3 ,9 3 1 ,76 0 ,0 8 0 ,0 8 1 5 ,05

6/8 Р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы 2 0 0 11,8 1 3 ,8 2 1 6 ,4 2 2 5 2 4 6 ,1 4 2 ,7 6 0 ,1 4 0 ,1 7 9 ,7 1

6/10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с в и т .

« С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 70 1 4 ,4 8 0 ,3 2 0 ,0 1 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13 ,4 6 9 ,5 1 14 1 ,56 0 ,0 7 0 0

650 16,64 18,7 59,82 484,51 158,55 6,4 0,3 0,27 74,92

П О Л Д Н И К

С н е ж о к 2 0 0 5 ,8 6 ,4 8 110 2 4 0 0 ,2 0 ,1 0 ,3 1,4

П р я н и к 2 0 1,4 1,3 2 1 ,9 95 7 ,2 0 ,5 0 0 0

220 7,2 7,7 29,9 205 247,2 0,7 0,1 0,3 1,4

у ж и н

2 1 /2
С у п  м о л о ч н ы й  с л а п ш о й 2 0 0 3 ,4 4 3 ,7 1 2 1 8 5 8 8 ,5 5 0 ,2 6 0 ,0 4 0 ,1 0 ,4 2

2/12 Б у л о ч к а  "Т в о р о ж н а я " 6 0 7 ,4 7 ,9 2 8 2 1 4 44 ,1 0 ,6 3 0 ,0 6 0 ,0 9 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,31 0 ,21 1 7 ,2 2 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

10/10 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 0 9,1 35 0 ,2 6 0 ,0 3 0 0 0

500 13,15 11,81 66,32 514 147,932 1,48 0,184 0,19 0,51

И того за день среднедневная  

сбалансированность

2060,00 54,55 61,43 230,68 1754,51 820,65 15,35 0,84 1,20 97,77



№  рецептуры или 

технологической 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч . 

ц е н н о с т ь  

___ /ккятО ___

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В1 |  В 2  |  С

10 д е н ь  (с  3  о т  7  л е т )

завтрак

19/4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и (п ш е н и ч н о -  

к у к у р у з н а я )  с  м а л о м  с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 6 2 7 ,4 1 188 1 1 7 ,2 2 0 ,6 4 0 ,0 9 0 ,1 4 0 ,5 3

12/10 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11 ,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,01 0 ,0 6 0 ,2 6

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 1 0 ,0 3 0 ,1 8 0

1/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 п о 2 ,4 0 ,0 2 0 0 ,0 1 0

490 14,76 19,52 53,05 419 194,68 1,73 0,13 0,39 0,79

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19 ,6 9 0 3 2 4 ,4 0 ,0 6 0 2 0

200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20

обед

14/2 С у п  и з о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1,6 5 ,2 4 8 ,2 9 8 7 7 1 ,5 4 1,23 0 ,0 8 0 ,0 8 15,85

15/3 С в е к л а  т у ш е н а я 1 80 3 ,9 3 ,6 2 0 9 8 ,5 9 7 ,3 2 ,2 0 ,0 4 0,1 6 ,9 5

8/9

С у ф л е  и з  м я с а  к у р  п а р о в о е 8 0 15,8 1 8 ,2 3 ,6 2 41 5 8 ,9 2 1 ,3 6 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,3 6

6/10

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с ви т .

« С »

2 0 0 0 ,5 0 18,3 7 0 1 4 ,4 8 0 ,3 2 0 ,01 0 ,0 2 5 0 ,1 6

Х л е б  р ж а н о й 5 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,4 6 9 ,5 1 14 1 ,56 0 ,0 7 0 0

710 24,44 27,52 63,59 566,01 256,24 6,67 0,24 0,36 73,32

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,9 9 111 2 2 2 ,8 0 ,2 0,1 0 ,3 U

П е ч е н ь е 15 1 ,12 1 ,7 0 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

215 6,92 7,6 18,5 171 225,8 0,45 0,1 0,3 1,1

ужин

4 3 - 2 /3 М а к а р о н ы  с  с ы р о м 1 60 4 ,4 6 ,1 1 3 2 ,4 1 2 1 9 1 0 0 ,8 2 0 ,8 0 ,0 6 0 ,0 5 0 ,0 3

6/12 В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 6 5 5 ,6 8 ,4 3 0 ,7 2 2 3 4 0 ,0 7 0 ,6 0 ,0 7 0 ,0 7 0,1

12/10 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,4 1,4 11,2 61 5 3 ,0 6 0 ,0 7 0 ,0 1 0 ,0 6 0 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,31 0 ,2 1 17,22 8 0 1 5 ,0 2 2 0 ,5 6 0 ,0 8 4 0 0

465 13,71 16,12 91,53 583 208,972 2,03 0,224 0,18 0,39

Итого за день среднедневная  

сбалансированность

2080,00 60,63 71,56 246,27 1829,01 917,69 15,28 0,75 1,23 95,60



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-02-06T16:34:23+0500




