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Ne penenypet] [IppeM OHIIH, HauMEHOBaHUE Macca [Tumessle BemecTsa (T ) DHepreTuiec| MUHEPAIBHBIC S1IEMEHTHI, Buramunel, Mr
WIIH TEXHOI. 6moa nopUHH Kas M
KapThl () €HHOCTD
b X v H Ca Fe Bl B2 C
(xkan)

1 nens (1,5 - 3 Jyer)

3aBTpaK
5/4 Kaia Manuas Mo104Has ¢ MaclIoM CIHBOYHEIM 150 5,70 3,83 20,63 145,00 70,24 0,29 0,05 0,08 0,32
14/10 |Kakao ¢ Monokom 180 3,51 3,15 15,50 121,50 100,58 0,99 0,03 0,12 0,47
4/13 Xneb mueHHHBIA ¢ MacioM U CHIpOM 30/5/10 4,80 6,20 13,80 130,00 99,80 0,07 0,00 0,03 0,06
370 14,01 13,18 49,93 396,50 270,62 1,35 0,07 0,23 0,84
3aBTpaK 2
Cok u PpyKT B aCCOPTUMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oGen
10/1 Canat u3 MOpPKOBH C PACTHTENILHBIM MaclioM 40 0,46 2,65 4,39 42,70 9,58 0,25 0,02 0,02 1,76
16/2 Cyn kaprodenbHbiii ¢ repkynecoM 150 2,03 3,30 12,23 85,20 48,30 1,20 0,10 0,06 10,20
15/3 CaekJia TyneHas 150 1,67 1,83 15,00 81,00 81,08 1,83 0,00 0,08 5,79
14/8 BuTOUYKH W3 Msica FOBSIIMHBI [IAPOBLIE 50 5,81 6,94 3,25 108,00 5,12 0,90 0,02 0,05 0,00
6/10 KoMmnoT u3 cMmecd cyxodpykroB ¢ BUT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
Xneb prxaHoii 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
610 12,53 15,10 62,06 435,51 168,31 5,72 0,20 0,23 62,90
NOJAAHHK
Mo10K0 KHIITYEHOE 180 5,22 5,31 8,10 99,90 200,52 0,18 0,09 0,27 0,99
[Meuenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
195 6,34 7,01 17,60 159,90 203,52 0,43 0,09 0,27 0,99
YHKHH
1/1 3eneHslii ropouiek 30 0,92 I,11 1,93 20,00 6,23 0,21 0,03 0,02 2,94
2/6 Omer 80 5,60 7,84 1,39 110,00 55,16 1,34 0,04 0,24 0.11
12/10 |Yaii c Monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
8/12 Cno6a 0OsIKHOBEHHAS 60 5,26 3,91 32,43 188,00 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10
Xne6 mureHuYHBIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
380 14,78 14,28 58,75 432,90 150,33 2,60 0,20 0,36 3,39
Hroro 3a gens 1750,00 48,43 50,35 207,44 1509,81 823,99 14,39 0,62 1,09 87,61
cpeaHeRHeBHast COANAHCHPOBAHHOCTH




ITpueM nuiy, HaMMEHOBaHUe OJroaa Macca IMumeBsie BemecTna (T ) DHeprerdye | MHHEPAIILHBIC DEMEHTHI, BuramuHbL, M
nopuyu ckas Mr
Ne peuentypsl ®
MJIM TEXHOIL. b X y HEHHOSAE Ca Fe Bl B2 C
KAPTHI (xkan)
2 gennp (1,5 -3 jert)
3aBTpaK
L1/4 Katua neHsas Mojao4Has ¢ MacjIioM CIIMBOYHEBIM 150 4,88 4,50 23,42 150,00 80,00 0,79 0,11 0,08 0,32
13/10 KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,61 12,06 80,00 95,27 0,10 0,03 0,11 0,47
X1nieb MmIeHHYHBIH C MacioM H ChHIPOM 30/5/10 4,80 6,20 13,80 130,00 99,80 0,07 0,00 0,03 0,06
4/13
375 12,38 13,31 49,28 360,00 275,07 0,96 0,13 0,22 0,84
3aBTpak 2
Cok # QpYKT B aCCOPTHUMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
Canar u3 6eJ10K04aHHOM KarmyCThl ¢ KYKYpPY30ii, TyKOM H 40 0,67 2,67 4,13 41,00 14,61 0,19 0,01 0,01 12,02
4/1 PACTHTEEHBIM MAacloM
5/2 CBEKOJILHHK CO CMETAHOM 150 1,28 3,30 8,78 65,50 62,95 1,32 0,06 0,06 11,29
KapTtodenbHoe mope 150 3,08 4,25 20,58 125,00 37,08 1,08 0,08 0,08 10,75
3/3 P P
9/7 Butouku (koTeTH) pEIOHDIE 50 6,88 1,00 4,00 51,00 29,57 0,39 0,04 0,07 0,32
6/10 Kommor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ BUT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
Xne6 praHoit 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
610,00 14,46 11,60 64,68 401,11 168,44 4,52 0,26 0,24 79,52
NONIHHK
Kedup 180 5,22 5,76 7,20 105,30 216,00 0,18 0,09 0,27 1,26
Ilevenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
195 6,34 7,46 16,70 165,30 219,00 0,43 0,09 0,27 1,26
yXHH
9/5 3anekanka U3 TBOpora 120 12 11,52 15,848 195,00 168,80 0,60 0,05 0,28 0,28
IToBuaio 10 0,04 0,00 6,50 25,00 0,60 0,01 0,00 0,00 0,05
8/12 Cno6a 00bIKHOBEHHAS 60 5,26 3,91 32,43 188,00 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10
10/10 [Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 8,19 31,50 0,23 0,03 0,00 0,00 0,00
X e mieHuYHbI 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
400,00 19,03 15,59 75,88 499,50 210,82 1,61 0,17 0,33 0,43
Hroro 3a neHnp 1775,00 52,99 48,74 225,66 1510,91 904,54 11,81 0,71 1,06 101,55
cpeaHeAHEBHAN cOAJAHCHPOBAHHOCTD




Ne peuenTypsl Ilpuem nuum, Macca IMumessie Bemectsa (T ) JHeprerudecy MUHEPATLHBIE JIEMEHTHI, MI BuTaMHHBI, MI'
HH HauMeHoBaHue 6moxa nopumm Kas
TEXHONOrHYeC U] B X Yy UEHHOCTB Ca Fe Bl B2 C
KOW KapThi (KKan)
3 nenn (1,5 - 3 1eT)
3aBTpaK
Karna repkynecoBas MONno4Hast ¢ MaclioM 150 4.8 5,55 20,4 150,00 78,53 0,93 0,11 0,10 0,32
8/4 CJIHBOYHBIM
12/10 |Yait c momokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
1/13 X1e6 MIeHUYHBIH ¢ MacIoM 30/10 2,2 7.1 13,9 100,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00
1/6 slito orBapHoe 40 5 4,6 0,3 60 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
410 13,26 18,51 44,68 364,90 150,29 2,00 0,14 033 0,55
3aBTpakK 2
Coxk ¥ pyKT B aCCOPTUMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 429 0,06 0,00 19,50
195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
Canar u3 0TBapHOro kaprodens ¢ 3eICHBIM 40 1,19 4,00 4,04 58,40 9,19 0,38 0,03 0,03 2,57
32/1  |ropomkom u pac. Macnom
CyTI KPECTHAHCKHH C KPYTIOii, CO CMeTaHO 150 1,35 3,30 7,58 56,00 60,84 0,96 0,05 0,05 12,46
3172
44/3 Kamra rpeunesas pacceimiaras 120 5,28 1,82 31,35 130,00 11,04 3,68 0,24 0,08 0,00
9/8 [NeyeHb HO-CTPOraHOBCKU 80 8,05 9,64 2,02 144,00 21,63 3,39 0,13 0,99 7,31
6/10 KoMrior u3 cMecH CyxopyKToB ¢ BHT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
Xne6 prxaHoi 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
610,00 18,43 19,15 72,17 507,01 126,93 9,95 0,52 1,18 67,49
HOJUIHHK
MoioKo KHNIAYEHOE 180 5,22 5,31 8.1 99,90 200,52 0,18 0,09 0,27 0,99
[Neuenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
195 6,34 7,01 17,6 159,90 203,52 0,43 0,09 0,27 0,99
YAKHH
19/2 Cyn xaprodensHsiii ¢ psiboit 150 5,40 3,08 9,75 85,60 54,00 1,20 0,08 0,08 11,25
6/5 CBIDHHKH M3 TBOPOra 120 10,40 8,16 24,40 180,00 158,40 0,72 0,06 0,24 0,24
[NoBuano 10 0,04 0,00 6,50 25,00 0,60 0,01 0,00 0,00 0,05
Xne6 mueHUIHbIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
12/10 |Yait c monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
490,00 18,83 12,65 63,65 405,50 272,02 241 0,20 0,37 11,77
Hroro 3a neun 1900,00 57,65 58,10 217,21 1522,31 783,96 19,08 1,01 2,15 100,30
cpenueaHeBHan c6a1aHCHPOBAHHOCTH




Ne peuenTypst [Mpuem nuiy, Macca ITHinessle BemecTna (T ) DHepreruye | MUHEPAJIbHBIE 31EMEHTHI, ButamuHsl, Mr
wim HauMeHoBaHue Gmona nopaun cKas MF
TEXHONOrHUEC ® b XK y LUEHHOCTE Ca Fe Bl B2 C
KOl KapTh (xkaun)
4 nenn (1.5 - 3 jer)
3aBTPAK
Kama sunesas MosiouHas ¢ MacjioMm 150 3,675 3,975 23,025 162,75 87,14 0,55 0,08 0,10 0,32
14/4  |cnuBounbM
13/10 |KodekHbiit HanUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,61 12,06 80,10 95,27 0,10 0,03 0,11 0,47
413 X1e6 MUeHUYHbIH C MACIOM H CBIPOM 30/5/10 4,8 6,2 13,8 130,00 99,80 0,07 0,00 0,03 0,06
375 11,175 12,785 48,885 372,85 282,21 0,72 0,10 0,24 0,84
3aBTPaK 2
Cok 1 QpyKT B aCCOPTHMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oGen
20/2 Cyn -namnuia Ha KypHHOM Oy JIbOHE 150 1,43 2,10 8,33 58,50 7,70 0,26 0,02 0,01 0,29
8/3 Kanycra Tymenas 150 3,50 2,90 13,60 94,00 93,29 1,26 0,06 0,07 33,40
5/9 buTtouku U3 MAca Kyp 50 8,94 7,31 7,44 131,88 21,19 0,73 0,04 0,08 0,19
KoMnor u3 cMmecu cyxo)pyKTOB C BHT. 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
6/10 «C»
Xneb pxano# 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
570 16,42 12,70 56,55 402,98 146,41 3,78 0,19 0,17 79,02
MONAHUK
Kedup 180 5,22 5,76 7,2 105,30 216,00 0,18 0,09 0,27 1,26
TMpsauk 20 1.4 1,3 21,9 95,00 7,20 0,50 0,00 0,00 0,00
200 6,62 7,06 29,1 200,30 223,20 0,68 0,09 0,27 1,26
YHXHH
20/1 Canar u3 oTBapHO#H CBEKIbI 40 0,53 3,33 2,67 42,67 12,87 0,49 0,01 0,01 0,73
5/8 I1noB 13 0TBapHOTO MAcCa 150 11,10 10,95 27,60 249,00 42,70 1,95 0,07 0,11 5,40
Xneb6 nueHuYHbIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
12/10 |Yaii ¢ monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
400 14,63 15,70 53,26 406,57 114,59 2,92 0,15 0,17 6,37
Hroro 3a aeHb 1740,00 49,63 49,02 206,91 1467,70 797,61 12,38 0,58 0,85 106,99
cpeaHeHeBHAs COATAHCHPOBAHHOCTD




[MpueM nuiuy, Macca ITumessie BemecTBa (T ) DHepreTud. | MUHEPAJILHBIC 3/IEMEHTHI, BuramMHHBI, MI
Ne peuerrryper HaUMeHOBaHHe OJ101a nopuun LICHHOCTD MT
MJIH TEXHOIL. (r) 3 X vy (kxam) Ca Fe Bl B2 C
KapThl
S nenn (1,5 - 3 aer)
3aBTpPAK
Kaia monousas nmenryHas ¢ MacjioM 150 4,88 4,50 23,42 154,50 73,15 0,79 0,11 0,08 0,32
15/4 CJIUBOYHBIM
13/10 Koeitaplil HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,61 12,06 80,10 95,27 0,10 0,03 0,11 0,47
1/6 Siio oTBapHoe 40 5 4,6 0,3 60,00 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
1/13 X110 MIeHWYHBIH ¢ MacioM 30/10 2,2 7,1 13,9 100 2 0,01 0 0 0
410,00 14,78 18,81 49,68 394,60 192,42 1,90 0,16 0,37 0,78
3aBTpaK 2
Cok u QpYyKT B acCOPTUMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
Canat U3 MOPKOBH C pacTUTE/LHBIM 40 0,46 2,65 4,39 42,70 9,58 0,25 0,02 0,02 1,76
10/1 MacioM
PacconbHHK ¢ KpYyNoH H cMeTaHOH 150 1,38 3,34 9,35 74,25 53,42 0,55 0,05 0,04 4,02
1172
3/8 MsICO rOBSOMHBL, TYIUCHHOE C OBOIIIAMHU 150 11,75 11,75 14,83 213,33 19,50 2,08 0,08 0,08 8,00
9/10 Kucens ¢ sur."C" 180 0,90 0,00 21,60 86,13 28,23 0,54 0,01 0,03 45,29
Xne6 pxaHoii 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
520,00 16,14 15,47 56,50 429,32 112,36 4,42 0,20 0,15 57,31
NOAAHHK
MOoI0KO KHIISYCHOE 180 5,22 5,31 8,10 99,90 200,52 0,18 0,09 0,27 0,99
[psinuk 20 1,4 1,3 21,9 95 7,2 0,5 0 0 0
200 6,62 6,61 30 194,9 207,72 0,68 0,09 0,27 0,99
YKHH
Casar U3 KaIycTbl MOPKOBBIO U 40 0,60 2,00 3,93 36,00 18,00 0,30 0,01 0,01 15,07
9/1 A0TI0KaAMH
Kaprodenr co cIMBOYHBIM MaclnoM K 150/20 6,3 5,9 21,9 187 34,38 1,47 0,13 0,011 6
36/1 CENBABIO
Xneb nieHHYHBIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
12/10 Yaii ¢ MOTIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
420,00 9,89 9,32 48,83 337,90 111,40 2,25 0,22 0,08 21,30
Hroro 3a aeun 1745,00 48,21 50,99 204,12 1441,72 655,10 13,54 0,72 0,87 99,88
cpeaHeaAHeBHas cOAIAHCMPOBAHHOCTD




Ne peuenmype Ilpuem mumm, Macca [Mumessle BemecTsa (T ) DHepreruye | MUHEPATLHEIE JTIEMEHTEI, BHUTaMHHEL MT
Wi HaMMeHoBaHue 6Girona nopun ckas ML
TEXHONOrHYEC ) B XK v LEHHOCTh Ca Fe Bl B2 C
KO# KapThl (kxan)
6 nenn (1,5 - 3 Jert)
2ABTPAK
Kama rpeuHeBas MoJIoYHast C MACIIOM 150 6,48 5,94 26,00 185,00 93,00 2,45 0,15 0,16 0,37
2/4 CITUBOYHBIM
13/10 |KodeiiHbiii HATUTOK C MOJTOKOM 180 2,70 2,61 12,06 80,10 95,27 0,10 0,03 0,11 0,47
4/13 Xneb miueHUYHBIA ¢ MACIOM M CHIPOM 30/5/10 4.8 6,2 13,8 130 99,8 0,07 0 0,03 0,06
375,00 13,98 14,75 51,86 395,10 288,07 2,62 0,18 0,30 0,90
3aBTpaK 2
Cok 1 GpyKT B acCOPTUMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
28/1 Carnar u3 0TBapHOTro KapTo(ens, MOPKOBH H 40 0,60 2,73 4,27 44,67 7,19 0,29 0,03 0,02 1,42
JIyKa C PACTUTENIRHBIM MaCJIOM
2/2 Bopi co cMetaHo# 150 1,35 3,23 6,45 78,75 67,44 1,11 0,05 0,06 14,59
43/3 MakapoHHbIC U3/IETUS OTBapHEIE 120 5,44 3,60 31,00 166,00 10,26 0,59 0,05 0,02 0,00
11,/8 |Tynsm u3 msaca rossaauuet 50 9,38 10,00 2,94 137,50 10,47 1,41 0,03 0,06 0,28
Komnor u3 cMecu cyxodpykToB ¢ BHT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
6/10
Xneb pxanoit 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
580,00 19,33 19,94 71,84 545,52 119,59 4,94 0,22 0,18 61,43
NOJNIHUK
15/10 [Momnoko kuns4eHoe 180 5,22 5,31 8,1 99,90 200,52 0,18 0,09 0,27 0,99
Tpsauk 20 1,40 1,30 21,90 95,00 7,20 0,50 0,00 0,00 0,00
200,00 6,62 6,61 30,00 194,90 207,72 0,68 0,09 0,27 0,99
YXKHH
1/6 Sliino orBapHOe 40 5,00 4,60 0,30 60,00 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
18/3 Pary uz oBomeit 100 1,56 2,46 8,99 80,00 22,80 0,64 0,05 0,04 7,07
12/10  [Yait c Monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
Xneb nmeHUIHEIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
350,00 9,55 8,48 32,29 254,90 103,82 2,12 0,15 0,27 7,30
Hroro 3a aennb 1700,00 50,26 50,56 205,10 1475,42 750,40 14,65 0,70 1,02 90,12
cpeaseHeBHAN cOANAHCUPOBAHHOCTL




Ne peuerrypr] [Ipuem nuimy, HauMEHOBAaHHE Macca ITuimessie BemecTra (T ) DuepreTuye | MUHEPAILHBIE AIEMEHTHI, Buramwunsl, Mmr
WK omona nopumu ckast Mr
TEXHONOruuec (©) b X v LIEHHOCTh Ca Fe Bl B2 C
KOW KapThi (wran)
7 nens (1,5 - 3 aer)
3aBTPaK
7/4 Kanra prucopast MOTOYHAst C MAaCIIOM CITMBOYHBIM 150 4,50 4,35 31,80 186,00 84,52 0,42 0,05 0,11 0,39
12/10 |Yaii c Monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
1/13 X1eb miueHryHbIH ¢ MacioM 30/10 2,2 7.1 13,9 100 2 0,01 0 0 0
1/6 Slitio oTBapHOE 40 5 4,6 0,3 60 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
410,00 52,96 57,31 96,08 440,90 196,27 41,49 40,08 40,34 40,62
3aBTpaK 2
Cok 1 GpyKT B aCCOPTHMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
31 Canar u3 6eNoKOYaHHOM KalyCTEl ¢ paCTUTENBHBM 40 0,67 2,67 433 43,33 18,53 0,23 0,01 0,01 16,17
MacjioM
1772 Cyn kaprodensHbti ¢ 6060BEIMHU 150 3,19 3,00 11,89 82,00 53,04 1,54 0,13 0,07 9,24
14/7 Cycie u3 ppiobt 50 6,13 2,13 1,63 55,63 29,83 0,41 0,03 0,06 0,04
10/3 MopkoBs TylieHas 150 2,08 5,92 13,00 128,00 41,35 0,87 0,06 0,08 2,56
6/10 Komnot u3 cMecH cyxodpykTos ¢ BHT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
Xne6 prxaHoii 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
610,00 14,62 14,09 58,04 427,57 166,98 4,58 0,29 0,24 73,16
NOJAHUK
CHexok 180 5,22 5,76 7,20 99,00 216,00 0,18 0,09 0,27 1,26
Ileuenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
195,00 6,34 7,46 16,70 159,00 219,00 0,43 0,09 0,27 1,26
YKHH
17/5 ITyauur U3 TBOpora 100 11,47 9,99 20,85 210,00 123,61 0,80 0,05 0,19 0,15
[Mosuano 10 0,04 0,00 6,50 25,00 0,60 0,01 0,00 0,00 0,00
20/1 Canar U3 0TBapHOM CBEKJIBI ¢ PaCTUTEILHBIM MACiOM 40 0,53 3,33 2,73 42,67 12,83 0.49 0,01 0,01 0,77
X1e0 niueHHYHBIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
12/10 [Yaii c MostoKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
360,00 15,03 14,74 53,08 392,57 196,06 1,77 0,13 0,26 1,16
HToro 3a neHs cpegHeaHeBHARA ¢6ATAHCHPOBAHHOCTL 1770,00 89,74 94,38 243,01 1505,03 809,51 52,57 40,65 41,11 135,70




Ne pewerrypi [Mpuem nuiuy, Macca nopuun IMumeBsie BeuecTna (r ) DHepreTuy. | MUHEPAILHBIE IIEMEHTHI, BUTaMHHBL, M
T HauMeHOBaHue 01o1a @ 5 - y Hii::;;ﬁ mr
KapTh! Ca | Fe Bl | B2 | C
8 nenn (1,5 - 3 ser)
3aBTpaK
Kama moJouHas accopT# (puc, MIIeHo)c 150 3,75 4,43 19,20 132,00 86,21 0,39 0,05 0,10 0,40
16/4  |macnom cruBounsM
13/10 |Kodeitnpiit HanMTOK C MOIOKOM 180 2,70 2,61 12,06 80,10 95,27 0,10 0,03 0,11 0,47
4/13 X1eb nuIeHU4HsIH ¢ MacioM H CEIpOM 30/5/10 4,8 6,2 13,8 130 99,8 0,07 0 0,03 0,06
375,00 11,25 13,24 45,06 342,10 281,29 0,56 0,08 0,24 0,93
3aBTpaK 2
Cok 1 QpYKT B aCCOPTHMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
Oben
27/1 Cayar u3 0TBapHOTO kaprodens, KyKypy3bl 40 0,73 2,73 4,87 48,00 6,92 0,31 0,02 0,01 4,64
W JIyKa
2572 Cyn -mope w3 kapTodens 150 1,85 1,97 8,85 61,50 73,97 1,35 0,08 0,09 9,94
Jlenurrie roayOUEI C MACOM TOBSIAMHEL H 150 9,39 9,70 8,23 155,10 42,71 1,31 0,03 0,07 2,50
31/8  |pucom, coyc cmeranubiii
9/10 |Kucens ¢ BuT."C" 180 0,90 0,00 21,60 86,13 28,23 0,54 0,01 0,03 45,29
Xneb pxaHoit 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
560 14,98 14,79 54,27 406,34 163,03 4,76 0,19 0,20 62,37
NOAAHHK
15/10 |Hanurok u3 mumoBHHKA 180 0,21 0,08 15,03 58,50 3,68 0,18 0,01 0,02 80,10
TMpsauuk 20 1,40 1,30 21,90 95,00 7,20 0,50 0,00 0,00 0,00
200,00 1,61 1,38 36,93 153,50 10,88 0,68 0,01 0,02 80,10
YKHH
44/3 Kaia rpeyHeBas paccolmyaras 100 4,40 1,52 26,13 108,00 9,20 3,06 0,20 0,07 0,00
35/8 |Cydue us nevenu 60 12,08 4,13 1,65 92,25 27,63 3,47 0,09 0,76 2,65
8/12  |Cnoba oGrIKHOBEHHAN 60 5,26 3,91 32,43 188,00 29,92 0,56 0,06 0,05 0,10
12/10 |Yait c Monokom 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
Xneb niueHuYHbIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
430,00 24,73 10,97 83,21 503,15 125,77 7,57 0,42 0,93 2,98
Hroro 3a eHs 1760,00 53,35 41,16 238,58 1490,09 612,17 17,86 0,76 1,38 165,87
cpeaHeaAHeBHAs C6ANAHCHPOBAHHOCTH




[T PCIEITY PR

[Tpuem nuum, Macca nopusn ITuineskle Bemectsa (T ) DHepreruye | MUHEPAJILHEIE 3JIEMEHTHI, ButamuHsl, Mr
RXH:;:WCC HauMeHOBaHHMe 6moa o 5 K y Ckad Mr
KO#i KapTH! UEHHOCTh Ca | Fe Bl I B2 | C
9 nenn (1,5 - 3 neT)
3aBTPaK
Kaira repkynecoBasi MONOYHas C MaclioM 150 4,80 5,55 20,40 151,50 78,53 0,93 0,11 0,10 0,32
8/4 CIIMBOYHBIM
13/10 |Kodekiupiii sanurok ¢ Mosokom 180 2,70 2,61 12,06 80,10 95,27 0,10 0,03 0,11 0,47
1/6 Situo orBapHOE 40 5 4,6 0,3 60 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
1/13 Xne6 nueHHYHbIA ¢ MAacIOM 30/10 2,2 7,1 13,9 100 2 0,01 0 0 0
410,00 14,70 19,86 46,66 391,60 197,81 2,04 0,16 0,39 0,78
3a8BTpaKk 2
Cok 4 QpyKT B accopTuMeHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
0,60 4,00 3,47 52,00 9,23 0,33 0,02 0,01 1,31
Canar u3 kapTodens, MOPKOBH, CBEKITHI,
29/1 JIyKa, COJIEHBIX OrypIOB 40
51 CBEKOJIBHHK CO CMETaHOH 150 1,28 3,30 8,78 65,50 62,95 1,32 0,06 0,06 11,29
Pary u3 0TBapHOTO MsICa FOBSIIKHEI 150 8,85 10,37 12,32 184,00 34,61 2,07 0,11 0,13 7,28
6/8
Komnot u3 cMecu cyxodpykros c BHT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
6/10
Xne6 pxaHoi 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
520,00 12,69 14,05 48,28 368,11 121,78 4,93 0,23 0,21 63,71
NOJIAHUK
CHexok 180 5,22 5,76 7,20 99,00 216,00 0,18 0,09 0,27 1,26
[Mpsanuk 20 1,40 1,30 21,90 95,00 7,20 0,50 0,00 0,00 0,00
200,00 6,62 7,06 29,10 194,00 223,20 0,68 0,09 0,27 1,26
YoKHH
21/2 Cyn MOJ104HBIH ¢ nanuoit 150 2,58 2,78 9,00 129,00 66,41 0,20 0,03 0,08 0,32
212 Bynodka "TeopoxHas" 60 7,40 7,90 28,00 214,00 44,10 0,63 0,06 0,09 0,09
X1e6 NiueHHIHbIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
10/10 |Yait c caxapom 180 0,00 0,00 8.19 31,50 0,23 0,03 0,00 0,00 0,00
420,00 11,71 10,83 58,11 434,50 122,01 1,27 0,15 0,17 0,41
Hroro 3a neus 1745,00 46,50 52,58 201,26 1473,21 696,00 13,21 0,69 1,03 85,66
cpeaHeHeBHasi c0AIAHCHPOBAHHOCTH




Ne peuenrypit | TIpreM MHIIH, HauMeHoBauue | Macca nopuuu IMuiessle Bemectsa (r ) DHepreTHd. | MUHEPANEHEBIE 3JIEMEHTHI, BHTaMHHBL, MF
H rHY€CKO Yis
i ;:mec Dlona v b X y R Ca | Fe BI | B | C
10 nenp (1.5 - 3 geT)
3aBTpaK
Kailia MmonoyuHast accopTH(MIIeHHYHO-KYKYpy3Has) ¢ 150 4,50 4,50 20,56 141,00 87,92 0,48 0,07 0,11 0,40
MAJIOM CIIMBOYHBIM
19/4
12/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
1/6 STiino orBapHoe 40 5 4,6 0,3 60 22 1 0,03 0,18 0
1/13 Xneb mueHHYHBIH ¢ MaciioM 30/10 2,2 7,1 13,9 100 2 0,01 0 0 0
410,00 12,96 17,46 44,84 355,90 159,67 1,55 0,11 0,34 0,63
3aBTpaK 2
Cox # GPYKT B aCCOPTHMEHTE 195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50
oben
14/2 Cyn u3 oBoieit co cMeTaHo# 150 1,20 3,93 6,22 65,25 53,66 0,92 0,06 0,06 11,89
15/3 Caexa TymeHas 150 3,25 3,00 16,67 81,00 81,08 1,83 0,03 0,08 5,79
8/9 Cytdne u3 Msica Kyp 1apoBoe 50 9,88 11,38 2,25 150,63 36,83 0,85 0,03 0,10 0,23
6/10 Komnotr u3 cMmecu cyxodpykros ¢ BUT. «C» 180 0,45 0,00 16,47 63,00 13,03 0,29 0,01 0,02 45,14
Xneb prxaHoit 40 2,11 0,38 10,72 55,61 11,20 1,25 0,06 0,00 0,00
570,00 16,89 18,69 52,32 415,48 195,80 5,14 0,18 0,26 63,05
MOJAHHK
Monoko kunsueHoe 180 5,22 5,31 8,10 99,90 200,52 0,18 0,09 0,27 0,99
[Neyense 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
195,00 6,34 7,01 17,60 159,90 203,52 0,43 0,09 0,27 0,99
KUH
43-2/3 MakapoHsI ¢ CBIpOM 110 2,95 4,10 22,20 150,00 69,30 0,55 0,04 0,03 0,02
6/12 Barpyiuxa co cMeTaHo#t 65 5,6 8,4 30,7 223 40,07 0,6 0,07 0,07 0,1
12/10 Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 54,90 47,75 0,06 0,01 0,05 0,23
Xne6 mueHUIHBIH 30 1,73 0,16 12,92 60,00 11,27 0,42 0,06 0,00 0,00
385,00 11,54 13,92 75,90 487,90 168,39 1,63 0,18 0,16 0,35
Hroro 3a aeHnb 1755,00 48,51 57,86 209,77 1504,18 758,57 13,05 0,62 1,03 84,52
CpeAHeHEBHAN COATAHCHPOBAHHOCTD
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