
У т в е р ж д а ю :  

З а в е д у ю щ и й  М А Д С  У

/ 5  Р / £>РЛ Г

Примерное десят идневное меню для организации пит ания дет ей 

в  возраст е 1,5-3 лет , посещающих
Муниципальное авт ономное дошкольное образоват ельное учреждение

"Дет ский сад № 3"

с 12 часовым пребыванием в учреждении

С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х :  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  

и т е х н и ч е с к и е  д о к у м е н т ы /Д .В .Г р а щ е н к о в ,  Л .И .  Н и к о л а е в а .  -  2 - е  и з д . ,  п е р е р а б .  И  д о п .  -  Е к а т е р и н б у р г ,  2 0 1 1 .  -  Ч а с т и  I и  II.



№  рецептуры  

или  технол. 

карты

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М асса

п орц и и

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е с

к ая

ц е н н о с т ь

( к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а F e В 1 В 2 С

1 д ен ь  (1 ,5  - 3  л ет )

завтрак

5 /4
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 5 ,7 0 3 ,8 3 2 0 ,6 3 1 4 5 ,0 0 7 0 ,2 4 0 ,2 9 0 ,0 5 0 ,0 8 0 ,3 2

1 4 /1 0 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 3 ,5 1 3 ,1 5 1 5 ,5 0 1 2 1 ,5 0 1 0 0 ,5 8 0 ,9 9 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,4 7

4 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0 4 ,8 0 6 ,2 0 1 3 ,8 0 1 3 0 ,0 0 9 9 ,8 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 6

370 14,01 13,18 49,93 396,50 270,62 1,35 0,07 0,23 0,84

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 1 9 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

10/1
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 4 0 0 ,4 6 2 ,6 5 4 ,3 9 4 2 ,7 0 9 ,5 8 0 ,2 5 0 ,0 2 0 ,0 2 1 ,7 6

1 6 /2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г е р к у л е с о м 1 5 0 2 ,0 3 3 ,3 0 1 2 ,2 3 8 5 ,2 0 4 8 ,3 0 1 ,2 0 0 ,1 0 0 ,0 6 1 0 ,2 0

1 5 /3 С в е к л а  т у ш е н а я 1 5 0 1 ,6 7 1 ,8 3 1 5 ,0 0 8 1 ,0 0 8 1 ,0 8 1 ,83 0 ,0 0 0 ,0 8 5 ,7 9

1 4 /8 Б и т о ч к и  и з  м я с а  г о в я д и н ы  п а р о в ы е 5 0 5 ,81 6 ,9 4 3 ,2 5 1 0 8 ,0 0 5 ,1 2 0 ,9 0 0 ,0 2 0 ,0 5 0 ,0 0

6 /1 0 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . « С » 1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

610 12,53 15,10 62,06 435,51 168,31 5,72 0,20 0,23 62,90

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,2 2 5 ,3 1 8 ,1 0 9 9 ,9 0 2 0 0 ,5 2 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 0 ,9 9

П е ч е н ь е 15 1 ,1 2 1 ,7 0 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

195 6,34 7,01 17,60 159,90 203,52 0,43 0,09 0,27 0,99

у ж и н

1 /1 З е л е н ы й  г о р о ш е к 3 0 0 ,9 2 1,11 1 ,9 3 2 0 ,0 0 6 ,2 3 0 ,2 1 0 ,0 3 0 ,0 2 2 ,9 4

2 /6 О м л е т 8 0 5 ,6 0 7 ,8 4 1 ,3 9 1 1 0 ,0 0 5 5 ,1 6 1 ,3 4 0 ,0 4 0 ,2 4 0 ,1 1

1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

8 /1 2
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,2 6 3 ,9 1 3 2 ,4 3 1 8 8 ,0 0 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,73 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

3 8 0 14,78 14,28 58,75 432,90 150,33 2,60 0,20 0,36 3,39

И того за день 1750,00 48,43 50,35 207,44 1509,81 823,99 14,39 0,62 1,09 87,61

среднедневная сбалансированность



№  рец ептуры  

или  техн ол. 

карты

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса

п орции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а F e В1 В 2 с

2 д ен ь  (1 ,5  - 3 л ет )

завтрак

1 1 /4

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 4 ,8 8 4 ,5 0 2 3 ,4 2 1 5 0 ,0 0 8 0 ,0 0 0 ,7 9 0 ,1 1 0 ,0 8 0 ,3 2

1 3 /1 0
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,7 0 2 ,6 1 1 2 ,0 6 8 0 ,0 0 9 5 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,1 1 0 ,4 7

4 /1 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0 4 ,8 0 6 ,2 0 1 3 ,8 0 1 3 0 ,0 0 9 9 ,8 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 6

375 12,38 13,31 49,28 360,00 275,07 0,96 0,13 0,22 0,84

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 1 9 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

4 /1

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  к у к у р у з о й , л у к о м  и  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

4 0 0 ,6 7 2 ,6 7 4 ,1 3 4 1 ,0 0 1 4 ,6 1 0 ,1 9 0 ,0 1 0 ,0 1 1 2 ,0 2

5 /2
С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,2 8 3 ,3 0 8 ,7 8 6 5 ,5 0 6 2 ,9 5 1 ,3 2 0 ,0 6 0 ,0 6 1 1 ,2 9

3 /3
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,0 8 4 ,2 5 2 0 ,5 8 1 2 5 ,0 0 3 7 ,0 8 1 ,0 8 0 ,0 8 0 ,0 8 1 0 ,7 5

9 /7
Б и т о ч к и  (к о т л е т ы )  р ы б н ы е 5 0 6 ,8 8 1 ,0 0 4 ,0 0 5 1 ,0 0 2 9 ,5 7 0 ,3 9 0 ,0 4 0 ,0 7 0 ,3 2

6 /1 0
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . «С» 1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

610,00 14,46 11,60 64,68 401,11 168,44 4,52 0,26 0,24 79,52

П О Л Д Н И К

К е ф и р 1 8 0 5 ,2 2 5 ,7 6 7 ,2 0 1 0 5 ,3 0 2 1 6 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 1 ,2 6

П е ч е н ь е 15 U 2 1 ,7 0 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

195 6,34 7,46 16,70 165,30 219,00 0,43 0,09 0,27 1,26

у ж и н

9 /5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 2 0 12 1 1 ,5 2 1 5 ,8 4 8 1 9 5 ,0 0 1 6 8 ,8 0 0 ,6 0 0 ,0 5 0 ,2 8 0 ,2 8

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5

8 /1 2 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,2 6 3 ,9 1 3 2 ,4 3 1 8 8 ,0 0 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0 ,1 0

1 0 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,1 9 3 1 ,5 0 0 ,2 3 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

400,00 19,03 15,59 75,88 499,50 210,82 1,61 0,17 0,33 0,43

Итого за день 1775,00 52,99 48,74 225,66 1510,91 904,54 11,81 0,71 1,06 101,55

среднедневная сбалансированность



№  р ецепт уры

или

технологичес

кой карты

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г  ) Э н ер гети ч ес

кая

ц ен н о сть

(к к ал )

м и н е р а л ь н ы е  эл е м е н т ы , м г В и там и н ы , м г

Б Ж У С а Ре В1 В 2 С

3 день (1,5 - 3 лет)

завтрак

8 / 4

К а ш а  г ер к у л есо в ая  м о л о ч н ая  с  м асл о м  

сл и в о ч н ы м

150 4 ,8 5 ,55 20 ,4 150 ,00 7 8 ,5 3 0 ,9 3 0,11 0 ,1 0 0 ,3 2

1 2 / 1 0 Ч ай  с  м о л о к о м 180 1,26 1,26 10,08 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0,01 0 ,05 0 ,2 3

1 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м асл о м 3 0 /1 0 2 ,2 7,1 13,9 100 ,00 2 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 /6 Я й ц о  о тв ар н о е 40 5 4 ,6 0 ,3 60 2 2 ,0 0 1,00 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

410 13,26 18,51 44,68 364,90 150,29 2,00 0,14 0,33 0,55

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в ассо р ти м ен те 195 0 ,7 8 0 ,78 19,11 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 19 ,5 0

195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

3 2 /1

С а л а т  и з о т в а р н о г о  к ар то ф ел я  с зе л е н ы м  

го р о ш к о м  и рас . м асл о м

4 0 1 ,19 4 ,0 0 4 ,0 4 5 8 ,4 0 9 ,1 9 0 ,3 8 0 ,0 3 0 ,03 2 ,5 7

31/2

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с круп ой , со  см етан о й 150 1,35 3 ,3 0 7 ,58 5 6 ,0 0 6 0 ,8 4 0 ,9 6 0 ,0 5 0 ,05 12 ,4 6

4 4 / 3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а ссы п ч атая 120 5 ,2 8 1,82 31 ,35 130 ,00 11 ,0 4 3 ,6 8 0 ,2 4 0 ,0 8 0 ,0 0

9 / 8 П еч ен ь  п о -стр о ган о в ск и 80 8 ,05 9 ,64 2 ,0 2 144 ,00 2 1 ,6 3 3 ,3 9 0 ,1 3 0 ,9 9 7,31

6 / 1 0

К о м п о т  и з  с м еси  су х о ф р у к то в  с  вит. « С » 180 0 ,4 5 0 ,0 0 16,47 6 3 ,0 0 13,03 0 ,2 9 0,01 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж ан о й 4 0 2,11 0 ,38 10,72 55 ,6 1 1 1 ,2 0 1,25 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

610,00 18,43 19,15 72,17 507,01 126,93 9,95 0,52 1,18 67,49

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п яч ен о е 180 5 ,2 2 5,31 8,1 9 9 ,9 0 2 0 0 ,5 2 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 0 ,9 9

П еч ен ье 15 1 ,12 1,70 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

195 6,34 7,01 17,6 159,90 203,52 0,43 0,09 0,27 0,99

уж ин

1 9 /2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 150 5 ,4 0 3 ,08 9 ,75 8 5 ,6 0 5 4 ,0 0 1 ,20 0 ,0 8 0 ,0 8 11 ,2 5

6 / 5 С ы р н и к и  и з т в о р о г а 120 10 ,4 0 8 ,16 2 4 ,4 0 180 ,00 1 58 ,40 0 ,7 2 0 ,0 6 0 ,2 4 0 ,2 4

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0 0 ,6 0 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,05 1
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,73 0 ,1 6 12,92 6 0 ,0 0 11 ,27 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 / 1 0 Ч ай  с м о л о к о м 180 1,26 1,26 10,08 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0,01 0 ,05 0 ,23

490,00 18,83 12,65 63,65 405,50 272,02 2,41 0,20 0,37 11,77

Итого з а  день 1900,00 57,65 58,10 217,21 1522,31 783,96 19,08 1,01 2,15 100,30

среднедневная сбалансированность



№  рец ептуры  

или

тех н о ло ги ч ес

кой  карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

порции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У ц е н н о с т ь

(к к а л )

С а F e В1 В 2 С

4 д е н ь  ( . 5 - 3  л е т )

завтрак

1 4 /4

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 5 0 3 ,6 7 5 3 ,9 7 5 2 3 ,0 2 5 1 6 2 ,7 5 8 7 ,1 4 0 ,5 5 0 ,0 8 0 ,1 0 0 ,3 2

1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,7 2 ,6 1 1 2 ,0 6 8 0 ,1 0 9 5 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,1 1 0 ,4 7

4 /1 3
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0 4 ,8 6 ,2 1 3 ,8 1 3 0 ,0 0 9 9 ,8 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 6

375 11,175 12,785 48,885 372,85 282,21 0,72 0,10 0,24 0,84

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 1 9 5 0 ,7 8 0 ,7 8 1 9 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

2 0 /2 С у п  -л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 1 5 0 1 ,4 3 2 ,1 0 8 ,3 3 5 8 ,5 0 7 ,7 0 0 ,2 6 0 ,0 2 0 ,0 1 0 ,2 9

8 /3
К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0

3 ,5 0 2 ,9 0 1 3 ,6 0 9 4 ,0 0 9 3 ,2 9 1 ,2 6 0 ,0 6 0 ,0 7 3 3 ,4 0

5 /9
Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 5 0 8 ,9 4 7 ,3 1 7 ,4 4 1 3 1 ,8 8 2 1 ,1 9 0 ,7 3 0 ,0 4 0 ,0 8 0 ,1 9

6 /1 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т .

« С »

1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

570 16,42 12,70 56,55 402,98 146,41 3,78 0,19 0,17 79,02

П О Л Д Н И К

К е ф и р 1 8 0 5 ,2 2 5 ,7 6 7 ,2 1 0 5 ,3 0 2 1 6 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 1 ,2 6

П р я н и к 2 0 1 ,4 1,3 2 1 ,9 9 5 ,0 0 7 ,2 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

200 6,62 7,06 29,1 200,30 223,20 0,68 0,09 0,27 1,26

уж ин

2 0 /1
С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 4 0 0 ,5 3 3 ,3 3 2 ,6 7 4 2 ,6 7 1 2 ,8 7 0 ,4 9 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,7 3

5 /8 П л о в  и з  о т в а р н о г о  м я с а 1 5 0 1 1 ,1 0 1 0 ,9 5 2 7 ,6 0 2 4 9 ,0 0 4 2 ,7 0 1 ,9 5 0 ,0 7 0 ,1 1 5 ,4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

400 14,63 15,70 53,26 406,57 114,59 2,92 0,15 0,17 6,37

Итого з а  день 1740,00 49,63 49,02 206,91 1467,70 797,61 12,38 0,58 0,85 106,99

среднедневная сбалансированность



№  р е ц е п т у р ы  

и л и  т е х н о л . 

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У С а F e В 1 В 2 С

5 д ен ь  (1 ,5  - 3  л ет )

завтрак

1 5 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 4 ,8 8 4 ,5 0 2 3 ,4 2 1 5 4 ,5 0 7 3 ,1 5 0 ,7 9 0 ,1 1 0 ,0 8 0 ,3 2

1 3 / 1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,7 0 2 ,6 1 1 2 ,0 6 8 0 ,1 0 9 5 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,1 1 0 ,4 7

1 /6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 ,0 0 2 2 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

1 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,2 7 ,1 1 3 ,9 100 2 0 ,0 1 0 0 0

410,00 14,78 18,81 49,68 394,60 192,42 1,90 0,16 0,37 0,78

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 1 9 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

1 0 /1

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

4 0 0 ,4 6 2 ,6 5 4 ,3 9 4 2 ,7 0 9 ,5 8 0 ,2 5 0 ,0 2 0 ,0 2 1 ,7 6

1 1 /2

Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,3 8 3 ,3 4 9 ,3 5 7 4 ,2 5 5 3 ,4 2 0 ,5 5 0 ,0 5 0 ,0 4 4 ,0 2

3 /8 М я с о  г о в я д и н ы , т у ш е н н о е  с  о в о щ а м и 150 1 1 ,7 5 1 1 ,7 5 1 4 ,8 3 2 1 3 ,3 3 1 9 ,5 0 2 ,0 8 0 ,0 8 0 ,0 8 8 ,0 0

9 / 1 0 К и с е л ь  с  в и т . "С " 1 8 0 0 ,9 0 0 ,0 0 2 1 ,6 0 8 6 ,1 3 2 8 ,2 3 0 ,5 4 0 ,0 1 0 ,0 3 4 5 ,2 9

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

520,00 16,14 15,47 56,50 429,32 112,36 4,42 0,20 0,15 57,31

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,2 2 5 ,31 8 ,1 0 9 9 ,9 0 2 0 0 ,5 2 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 0 ,9 9

П р я н и к 2 0 1 ,4 1,3 2 1 ,9 9 5 7 ,2 0 ,5 0 0 0

200 6,62 6,61 30 194,9 207,72 0,68 0,09 0,27 0,99

у ж и н

9 /1

С а л а т  и з  к а п у с т ы  м о р к о в ь ю  и  

я б л о к а м и

4 0 0 ,6 0 2 ,0 0 3 ,9 3 3 6 ,0 0 1 8 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 5 ,0 7

3 6 / 1

К а р т о ф е л ь  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м  и  

с е л ь д ь ю

1 5 0 /2 0 6 ,3 5 ,9 2 1 ,9 1 8 7 3 4 ,3 8 1 ,4 7 0 ,1 3 0 ,0 1 1 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 / 1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

420,00 9,89 9,32 48,83 337,90 111,40 2,25 0,22 0,08 21,30

Итого за день 1745,00 48,21 50,99 204,12 1441,72 655,10 13,54 0,72 0,87 99,88

среднедневная сбалансированность



№  рецептуры  

или

технологичес

кой  карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

е к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а F e В1 В 2 С

6 д ен ь  (1 ,5  - 3  л ет )

завтрак

2 /4

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 5 0 6 ,4 8 5 ,9 4 2 6 ,0 0 1 8 5 ,0 0 9 3 ,0 0 2 ,4 5 0 ,1 5 0 ,1 6 0 ,3 7

1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,7 0 2 ,6 1 1 2 ,0 6 8 0 ,1 0 9 5 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,1 1 0 ,4 7

4 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и  с ы р о м 3 0 /5 /1 0 4 ,8 6 ,2 1 3 ,8 130 9 9 ,8 0 ,0 7 0 0 ,0 3 0 ,0 6

375,00 13,98 14,75 51,86 395,10 288,07 2,62 0,18 0,30 0,90

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 1 9 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

2 8 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , м о р к о в и  и  

л у к а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

4 0 0 ,6 0 2 ,7 3 4 ,2 7 4 4 ,6 7 7 ,1 9 0 ,2 9 0 ,0 3 0 ,0 2 1 ,4 2

2 /2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,3 5 3 ,2 3 6 ,4 5 7 8 ,7 5 6 7 ,4 4 1,11 0 ,0 5 0 ,0 6 1 4 ,5 9

4 3 /3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 2 0 5 ,4 4 3 ,6 0 3 1 ,0 0 1 6 6 ,0 0 1 0 ,2 6 0 ,5 9 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0

11,/8 Г у л я ш  и з  м я с а  г о в я д и н ы 5 0 9 ,3 8 1 0 ,0 0 2 ,9 4 1 3 7 ,5 0 1 0 ,4 7 1,41 0 ,0 3 0 ,0 6 0 ,2 8

6 /1 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . « С » 1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

580,00 19,33 19,94 71,84 545,52 119,59 4,94 0,22 0,18 61,43

П О Л Д Н И К

1 5 /1 0 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,2 2 5 ,3 1 8 ,1 9 9 ,9 0 2 0 0 ,5 2 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 0 ,9 9

П р я н и к 2 0 1 ,4 0 1 ,3 0 2 1 ,9 0 9 5 ,0 0 7 ,2 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

200,00 6,62 6,61 30,00 194,90 207,72 0,68 0,09 0,27 0,99

уж ин

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 ,0 0 4 ,6 0 0 ,3 0 6 0 ,0 0 2 2 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

18/3 Р а г у  и з  о в о щ е й 1 0 0 1 ,5 6 2 ,4 6 8 ,9 9 8 0 ,0 0 2 2 ,8 0 0 ,6 4 0 ,0 5 0 ,0 4 7 ,0 7

1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

350,00 9,55 8,48 32,29 254,90 103,82 2,12 0,15 0,27 7,30

Итого за день 1700,00 50,26 50,56 205,10 1475,42 750,40 14,65 0,70 1,02 90,12

среднедневная сбалансированность



№  рецептуры  

или

техн ологи чес

кой  карты

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М асса

п орции

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У ц е н н о с т ь  

___ _________

С а F e В1 В 2 С

7 д ен ь  (1 ,5  - 3  л ет )

завтрак

7 / 4 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 4 ,5 0 4 ,3 5 3 1 ,8 0 1 8 6 ,0 0 8 4 ,5 2 0 ,4 2 0 ,0 5 0 ,1 1 0 ,3 9

1 2 / 1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

1 / 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,2 7 ,1 1 3 ,9 100 2 0 ,0 1 0 0 0

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

410,00 52,96 57,31 96,08 440,90 196,27 41,49 40,08 40,34 40,62

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 19 ,11 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

3/1 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

4 0 0 ,6 7 2 ,6 7 4 ,3 3 4 3 ,3 3 1 8 ,5 3 0 ,2 3 0 ,0 1 0 ,0 1 1 6 ,1 7

1 7 /2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 5 0 3 ,1 9 3 ,0 0 1 1 ,8 9 8 2 ,0 0 5 3 ,0 4 1 ,5 4 0 ,1 3 0 ,0 7 9 ,2 4

1 4 /7 С у ф л е  и з  р ы б ы 5 0 6 ,1 3 2 ,1 3 1 ,63 5 5 ,6 3 2 9 ,8 3 0 ,4 1 0 ,0 3 0 ,0 6 0 ,0 4

1 0 /3 М о р к о в ь  т у ш е н а я 1 5 0 2 ,0 8 5 ,9 2 1 3 ,0 0 1 2 8 ,0 0 4 1 ,3 5 0 ,8 7 0 ,0 6 0 ,0 8 2 ,5 6

6 / 1 0
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . « С » 1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,25 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

610,00 14,62 14,09 58,04 427,57 166,98 4,58 0,29 0,24 73,16

П О Л Д Н И К

С н е ж о к 1 8 0 5 ,2 2 5 ,7 6 7 ,2 0 9 9 ,0 0 2 1 6 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 1 ,2 6

П е ч е н ь е 15 1 ,1 2 1 ,7 0 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

195,00 6,34 7,46 16,70 159,00 219,00 0,43 0,09 0,27 1,26

ужин

1 7 /5 П у д и н г  и з  т в о р о г а 1 0 0 1 1 ,4 7 9 ,9 9 2 0 ,8 5 2 1 0 ,0 0 1 2 3 ,6 1 0 ,8 0 0 ,0 5 0 ,1 9 0 ,1 5

П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 ,0 0 6 ,5 0 2 5 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2 0 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 4 0
0 ,5 3 3 ,3 3 2 ,7 3 4 2 ,6 7 1 2 ,8 3 0 ,4 9 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,7 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 / 1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

360,00 15,03 14,74 53,08 392,57 196,06 1,77 0,13 0,26 1,16

Итого за день среднедневная сбалансированность 1770,00 89,74 94,38 243,01 1505,03 809,51 52,57 40,65 41,11 135,70



№  рецептуры

или  техн ол. 

карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса  п орции  

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч .

ц е н н о с т ь

(к к а л )

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В1 |  В 2  |  С

8 д ен ь  (1 ,5  - 3  л ет )

завтрак

1 6 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с ,  п ш е н о ) с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 3 ,7 5 4 ,4 3 1 9 ,2 0 1 3 2 ,0 0 8 6 ,2 1 0 ,3 9 0 ,0 5 0 ,1 0 0 ,4 0

1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,7 0 2 ,6 1 1 2 ,0 6 8 0 ,1 0 9 5 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,1 1 0 ,4 7

4 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м  и с ы р о м 3 0 /5 /1 0 4 ,8 6 ,2 1 3 ,8 130 9 9 ,8 0 ,0 7 0 0 ,0 3 0 ,0 6

375,00 11,25 13,24 45,06 342,10 281,29 0,56 0,08 0,24 0,93

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 19 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

Обед

2 7 /1 С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , к у к у р у з ы  

и  л у к а

4 0 0 ,7 3 2 ,7 3 4 ,8 7 4 8 ,0 0 6 ,9 2 0 ,3 1 0 ,0 2 0 ,0 1 4 ,6 4

2 5 /2
С у п  - п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 1 5 0

1 ,8 5 1 ,9 7 8 ,8 5 6 1 ,5 0 7 3 ,9 7 1 ,3 5 0 ,0 8 0 ,0 9 9 ,9 4

3 1 /8

Л е н и в ы е  г о л у б ц ы  с  м я с о м  г о в я д и н ы  и  

р и с о м , с о у с  с м е т а н н ы й

150 9 ,3 9 9 ,7 0 8 ,2 3 1 5 5 ,1 0 4 2 ,7 1 1 ,31 0 ,0 3 0 ,0 7 2 ,5 0

9 /1 0 К и с е л ь  с  в и т . "С " 180 0 ,9 0 0 ,0 0 2 1 ,6 0 8 6 ,1 3 2 8 ,2 3 0 ,5 4 0 ,0 1 0 ,0 3 4 5 ,2 9

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

560 14,98 14,79 54,27 406,34 163,03 4,76 0,19 0,20 62,37

П О Л Д Н И К

1 5 /1 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0 ,2 1 0 ,0 8 1 5 ,0 3 5 8 ,5 0 3 ,6 8 0 ,1 8 0 ,0 1 0 ,0 2 8 0 ,1 0

П р я н и к 2 0 1 ,4 0 1 ,3 0 2 1 ,9 0 9 5 ,0 0 7 ,2 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

200,00 1,61 1,38 36,93 153,50 10,88 0,68 0,01 0,02 80,10

у ж и н

4 4 /3
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 4 ,4 0 1 ,5 2 2 6 ,1 3 1 0 8 ,0 0 9 ,2 0 3 ,0 6 0 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0

3 5 /8 С у ф л е  и з  п е ч е н и 6 0 1 2 ,0 8 4 ,1 3 1 ,6 5 9 2 ,2 5 2 7 ,6 3 3 ,4 7 0 ,0 9 0 ,7 6 2 ,6 5

8 /1 2 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,2 6 3 ,9 1 3 2 ,4 3 1 8 8 ,0 0 2 9 ,9 2 0 ,5 6 0 ,0 6 0 ,0 5 0 ,1 0

1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

430,00 24,73 10,97 83,21 503,15 125,77 7,57 0,42 0,93 2,98

Итого за день 1 7 6 0 ,0 0 5 3 ,3 5 4 1 ,1 6 2 3 8 ,5 8 1 4 9 0 ,0 9 6 1 2 ,1 7 1 7 ,8 6 0 ,7 6 1 ,38 1 6 5 ,8 7

среднедневная сбалансированность



m  puiuiiriypw
или

техн ологи чес

кой  карты

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса  порции  

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

е к а я

ц е н н о с т ь

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , 

м г

В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В 1  |  В 2  |  С

9 д ен ь  ( 1 , 5 - 3  л ет )

завтрак

8 /4

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

150 4 ,8 0 5 ,5 5 2 0 ,4 0 1 5 1 ,5 0 7 8 ,5 3 0 ,9 3 0 ,1 1 0 ,1 0 0 ,3 2

1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,7 0 2 ,6 1 1 2 ,0 6 8 0 ,1 0 9 5 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,1 1 0 ,4 7

1 /6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,1 8 0 ,0 0

1 /1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,2 7 ,1 1 3 ,9 1 0 0 2 0 ,0 1 0 0 0

410,00 14,70 19,86 46,66 391,60 197,81 2,04 0,16 0,39 0,78

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в  а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 1 9 ,1 1 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

2 9 /1

С а л а т  и з  к а р т о ф е л я ,  м о р к о в и ,  с в е к л ы ,  

л у к а ,  с о л е н ы х  о г у р ц о в 40

0 ,6 0 4 ,0 0 3 ,4 7 5 2 ,0 0 9 ,2 3 0 ,3 3 0 ,0 2 0 ,0 1 1 ,31

5 / 2
С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,2 8 3 ,3 0 8 ,7 8 6 5 ,5 0 6 2 ,9 5 1 ,3 2 0 ,0 6 0 ,0 6 1 1 ,2 9

6 /8

Р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы 1 5 0 8 ,8 5 1 0 ,3 7 1 2 ,3 2 1 8 4 ,0 0 3 4 ,6 1 2 ,0 7 0 ,1 1 0 ,1 3 7 ,2 8

6 /1 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . « С » 1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

520,00 12,69 14,05 48,28 368,11 121,78 4,93 0,23 0,21 63,71

П О Л Д Н И К

С н е ж о к 1 8 0 5 ,2 2 5 ,7 6 7 ,2 0 9 9 ,0 0 2 1 6 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 1 ,2 6

П р я н и к 2 0 1 ,4 0 1 ,3 0 2 1 ,9 0 9 5 ,0 0 7 ,2 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

200,00 6,62 7,06 29,10 194,00 223,20 0,68 0,09 0,27 1,26

уж и н

2 1 /2 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 150 2 ,5 8 2 ,7 8 9 ,0 0 1 2 9 ,0 0 6 6 ,4 1 0 ,2 0 0 ,0 3 0 ,0 8 0 ,3 2

2 / 1 2
Б у л о ч к а  " Т в о р о ж н а я " 6 0 7 ,4 0 7 ,9 0 2 8 ,0 0 2 1 4 ,0 0 4 4 ,1 0 0 ,6 3 0 ,0 6 0 ,0 9 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 3 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

1 0 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,1 9 3 1 ,5 0 0 ,2 3 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

420,00 11,71 10,83 58,11 434,50 122,01 1,27 0,15 0,17 0,41

И того за день 1745,00 46,50 52,58 201,26 1473,21 696,00 13,21 0,69 1,03 85,66

среднедневная сбалансированность



№  р ецептуры  

/техн ологи ческо  

й карты

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М асса  порци и

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч .  

ц е н н о с т ь  

___ /к к а п !___

м и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы , В и т а м и н ы , м г

Б Ж У
С а  |  F e В 1  |  В 2  |  С

10 д ен ь  (1 .5  - 3  л ет )

завтрак

19 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и ( п ш е н и ч н о - к у к у р у з н а я )  с 

м а л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 4 ,5 0 4 ,5 0 2 0 ,5 6 1 4 1 ,0 0 8 7 ,9 2 0 ,4 8 0 ,0 7 0 ,1 1 0 ,4 0

1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 4 ,6 0 ,3 6 0 2 2 1 0 ,0 3 0 ,1 8 0

1/13 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,2 7 ,1 1 3 ,9 1 0 0 2 0 ,0 1 0 0 0

410,00 12,96 17,46 44,84 355,90 159,67 1,55 0,11 0,34 0,63

завтрак 2

С о к  и  ф р у к т  в а с с о р т и м е н т е 195 0 ,7 8 0 ,7 8 19,11 8 5 ,0 0 3 1 ,2 0 4 ,2 9 0 ,0 6 0 ,0 0 1 9 ,5 0

195,00 0,78 0,78 19,11 85,00 31,20 4,29 0,06 0,00 19,50

обед

14 /2
С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1 ,2 0 3 ,9 3 6 ,2 2 6 5 ,2 5 5 3 ,6 6 0 ,9 2 0 ,0 6 0 ,0 6 1 1 ,8 9

15/3 С в е к л а  т у ш е н а я 1 5 0 3 ,2 5 3 ,0 0 1 6 ,6 7 8 1 ,0 0 8 1 ,0 8 1 ,8 3 0 ,0 3 0 ,0 8 5 ,7 9

8 /9
С у ф л е  и з  м я с а  к у р  п а р о в о е 5 0 9 ,8 8 1 1 ,3 8 2 ,2 5 1 5 0 ,6 3 3 6 ,8 3 0 ,8 5 0 ,0 3 0 ,1 0 0 ,2 3

6 /1 0
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  с  в и т . « С » 1 8 0 0 ,4 5 0 ,0 0 1 6 ,4 7 6 3 ,0 0 1 3 ,0 3 0 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 2 4 5 ,1 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,1 1 0 ,3 8 1 0 ,7 2 5 5 ,6 1 1 1 ,2 0 1 ,2 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

570,00 16,89 18,69 52,32 415,48 195,80 5,14 0,18 0,26 63,05

П О Л Д Н И К

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 ,2 2 5 ,3 1 8 ,1 0 9 9 ,9 0 2 0 0 ,5 2 0 ,1 8 0 ,0 9 0 ,2 7 0 ,9 9

П е ч е н ь е 15 1 ,1 2 1 ,7 0 9 ,5 0 6 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

195,00 6,34 7,01 17,60 159,90 203,52 0,43 0,09 0,27 0,99

уж и н

43-2/3
М а к а р о н ы  с  с ы р о м 1 1 0 2 ,9 5 4 ,1 0 2 2 ,2 0 1 5 0 ,0 0 6 9 ,3 0 0 ,5 5 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 2

6 /1 2
В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 6 5 5 ,6 8 ,4 3 0 ,7 2 2 3 4 0 ,0 7 0 ,6 0 ,0 7 0 ,0 7 0 ,1

1 2 /10 Ч а й  с  м о л о к о м 1 8 0 1 ,2 6 1 ,2 6 1 0 ,0 8 5 4 ,9 0 4 7 ,7 5 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,0 5 0 ,2 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,73 0 ,1 6 1 2 ,9 2 6 0 ,0 0 1 1 ,2 7 0 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0

385,00 11,54 13,92 75,90 487,90 168,39 1,63 0,18 0,16 0,35

И того за день 1755,00 48,51 57,86 209,77 1504,18 758,57 13,05 0,62 1,03 84,52

среднедневная сбалансированность
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