Ipumeproe decsinudnesroe Mexi10 Anst opeanuzayuy nunanus Oenedi
€ eagpacne do 7 nem nocew@roug
Myrnuyunanstoe Q6NDHOMHOE COUIK QIbHoe obpazosanensroe yupexdexue
"Henexuii cad Ne 3"

¢ 12 yacossM npeGereanuem ¢ Yuipewdesiuu

ASTEN B JOLLKOMbHBIX OPraHmM3aLmMsX: MeToguyeckme pexomeHgaLn
» 2.Vl Hukonaesa - 2-e van., nepepab. U Aon. - EkarepuHbypr, 2011. - Yactu | nil



Ne penerrryprr Ipuem MUY, Macca ITnrepie BeLIECTBa (T ) Onepreruge MMHEPaIbHBIC SJIEMEHTHI, Buramums, mr
FIEAE RO HaUMeHOBaHMe Gmona s cKas Mr
i o B X v e Ca Fe Bl B2 €
(xxam)
1 xenr (¢ 3 o1 7 ner)
3aBTpak
i Kama nannay MOJIOYHASA C MACIOM CIIHBOYHENM 200 7.6 5,1 27.5 203 93,65 0,39 0,06 0,11 0,42
14/10 |(Kakaoc¢ MOJIOKOM 200 3,9 3.5 229 135 111,76 1,1 0,03 0,13 0,52
4/13 Xneb nmenuanpii ¢ MaCIIOM H ChIpOM 40/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
455 16,5 15,2 64,5 475 306,61 1,57 0,09 0,28 1,01
3aBTpax 2
Cox u ¢ipykr B aCCOPTHMEHTE 200 0,8 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
200 0.8 0,8 19,6 9% 32 44 0,06 0 20
oben
10/1 Camar u3 MOPKOBH € PaCTHTETLHBIM Macjiom 60 0,7 4 6,6 64 14,38 0,38 0,03 0,04 2,65
16/2 Cyn KapTofenpHsiii ¢ TEPKyJIecoM 200 2.7 4.4 16,3 117 64.4 1,6 0,13 0,08 13,6
15/3 Ceexna Tymenas 180 2 2.2 18 98.5 97.3 2.2 0 0.1 6,95
14/8 Burouxn 3 asca TOBSTHHEI IAPOBbIC 80 9.3 11,1 5,2 193 8,19 1,44 0,03 0,08 0
6/10 Komnor u3 exmecn CYXODPYKTOB ¢ BHT. «C» 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb pxxanoii 50 2,64 0,48 134 69,51 14 1,56 0,07 0 0
770 17,84 22,18 77,8 612,01 212,75 7.5 0,27 0,32 73,36
NOJUIHUK
Monoko xunsaenoe 200 5,8 5,9 9 111 2228 0,2 0.1 0,3 L1
Meuense 15 1.12 1,70 9.50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 7,6 18,5 171 2258 0,45 0,1 03 1,1
YKHuH
1/1 3eneHEtii ropomex 30 0,924 1,11 1,932 21,6 6,234 0,21 0,03 0,018 2,94
2/6 Omzer 100 7 9.8 1,74 150 68,95 1,68 0,05 0.3 0,14
12/10  [Yaii ¢ momokons 200 14 1,4 11,2 61 53,06 0,07 0.01 0,06 0,26
8/12 Cno6a o6bixaoBCHHAS 60 5,26 3,91 32,43 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,1
Xne6 muenyapp; 40 231 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
430 16,894 16,43 64,522 500,6 173,186 3,08 0,234 0,428 3,44
Hroro 3a mens CpeaHeaHeBHas 2070,00 58,95 62,21 244,92 1848,61 950,35 17,00 0,75 1,33 98,91
cOanancupoBannocts,




Ipuem numy,

Macca

Ilmmessie Bemectpa (r) Ouepretie| Munepanbrbic 3NEMEHTE!, Buramumer, mr
Ne perierrryps HauMeHOBaHue Gmona HOPIV cKas Mr
WIH TeXHoIL. e B X y UEHHOCTD Ca Fe Bl B2 C
Kaprp (xxam)
AeHb (c 3 oT 7 JieT)
3aBTpaK
Kama muernas monouras ¢ Maciom 200 6.5 6 31,23 206 105 1,05 0,14 0,11 0.42
11/4 CITHBOYHEIM
13/10 | Kodeiimmiit namirox ¢ sonomon 200 3 29 134 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0.52
1/13 X11e6 MueHHHbI ¢ MacTon 40/10 2,36 752 14,14 110 2.4 0,02 0 0,01 0
450 11,86 16,42 58,77 405 21326 1,18 0,17 0,24 0,94
3aBTpax 2
Cok u ¢pyxr B accopTumenTe 200 038 038 19,6 90 32 4.4 0,06 0 20
200 038 038 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20
oben
Canar u3 6enokouanmoi KarycTel ¢ %3
4/1 KVKVDV3OH. IVKOM B pacTurre mpmg 60 1 4 6,2 64 21,92 0,29 0.01 0,02 18,
5/2 CBexombhuK co cMeTanoi 200 17 44 11,7 93 83,93 1,76 0,08 0,08 15,05
3/3 Kaprogensoe mope 180 37 5.1 247 150 445 1.3 0.1 0.1 12,9
9/7 Brrouiu (kotrietsr) parbrme 80 11 L6 6,4 84 4731 0,62 0,07 0.11 ol
Kommor u3 cmecn CyXopyKTOB ¢ BHT. 200 0.5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 30,16
6/10 «C»
X11e6 prxaroii 50 2.64 0,48 13,4 69,51 14 1,56 0,07 0 0
770 20,54 15,58 80,7 530,51 226,14 585 0,34 0,33 96,65
NOJAHUK
Kegup 200 5.8 6.4 8 117 240 0.2 0,1 0.3 1.4
Teuense 15 112 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0.00
215 6,92 8.1 17,5 177 243 0,45 0,1 0,3 14
YHKHH =
9/5 3anexarka u3 Teopora 150 15 14.4 19,81 286 211 0,75 0,06 0,35 035
Tosuamo 20 0.08 0 13 50 12 0,01 0 0 0.1
8/12 Ca06a 06bikHOBeHHAS 60 5.26 391 32,43 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0.1
10/10  |Yait ¢ caxapon 200 0 0 9,1 35 0,26 0,03 0 0 0
X11e6 mmennarmm 40 231 021 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
470 22,65 18,52 91,56 639 257,402 1,91 0,204 0.4 055
Horo 3a nen cpenennennan 2105,00 62,77 59,42 268,13 1841,51 971,80 13,79 0,87 1,27 119,54
cﬁaaaﬂcuponalmoc'rb




Ipuem numgy, Macca ITumessle BemecTra (r) Onepreriye MHHEPATBHEIC 31EMEHTBI, Buramumer, Mr
e pererrypu i HauMeHOBaHue Gmona TopuAR CKas Mr
TEXHOTOTHIECKol ® b X b LIEHHOCTH Ca Fe Bl B2 ¢
e SADTEL {am)
3 aens (¢ 3 ot 7 aer)
3aBTpaK
Kama repkynecosas MOJIOYHAS C MacIoM 200 6,4 7.4 272 202 104,71 1,24 0,14 0,13 042
8/4 CAMBOYHEIM
12/10 Yaii ¢ Monokonm 200 14 1,4 112 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
4/13 X71e6 mueHmaHbI ¢ Macom g CBIpOM 40/5/10 5 6,6 14,1 137 1012 0,08 0 0,04 0,07
455 12,8 15,4 32,5 400 258,97 1,39 0,15 0,23 0,75
3aBTpaK 2
Cox u pyxr B ACCOpPTHMEHTE 200 0,8 0,8 19,6 90 32 4.4 0,06 0 20
200 0,8 0,8 19,6 90 32 4,4 0,06 0 20
00en
Canar u3 OTBapHOIro KapTodens ¢ 3enennpm 60 1,8 6,7 6,1 92 13,78 0,57 0.05 0,05 3,86
32/1 TOPOMIKOM H Pac. Macionm
3172 Cym Kpectummcxii ¢ kpynoi, co oweraron 200 1,8 44 10,1 88 81,12 1,28 0,07 0,07 16,61
3/4 Kama rpearesas psasras 150 33 4 20 136,5 10,9 2.4 0,13 0,06 0
9/8 INewens no-crporanopckn 100 10,06 12,05 2,52 180 27,04 424 0,16 1,24 9,14
Kommor 3 cmecu CYyXO(PYyKTOB ¢ BuT, «C> 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10
X116 pranoi 50 2,64 0,48 13,4 69,51 14 1,56 0,07 0 0
760 20,1 27,63 70,42 636,01 161,32 10,37 0,49 1,44 79,77
TIOJITHUK
Monoxo xurnsueroe 200 5.8 59 9 111 2228 0,2 0,1 03 L1
Iegenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 7,6 18,5 171 2258 0,45 0,1 0,3 1,1
YRHH
19/2 Cyn xaprogensnsii ¢ pr160ii 200 7.2 41 13 119 72 1,6 0,1 0.1 15
6/5 Chipruxy m TBOpOra 150 13 10,2 30,5 230 198 0,9 0,07 03 03
IMosuzmo 20 0,08 0 13 50 12 0,01 0 0 0
Xne6 rmmenng bz 40 2,31 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0,26
12/10 Yaii ¢ Momoxom 200 1.4 14 112 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
610 23,99 15,91 84,92 540 339,282 3,14 0,264 0,46 15,82
Hroro 3a nens cpennentesnag 2240,00 64,61 67,34 245,94 1837,01 1017,37 19,75 1,06 2,43 117,44
cbanancuposanHocTs




penentTypst Hpuem nuuy, Macca Ilumesrie BemecTra (r) OHeprernue MHHEPATbHBIC 3IEMEHTHI, Buramumst, mr
Wi HauMeHoBaHue Gmona Toprmy CKas Mr
TeXHOITOTHHe, @ B X y HEHHOCTh Ca Fe Bl B2 c
CKOM KapThl (KKan
4 1enn (¢ 3 o1 7 Jier)
3aBTpak
Kawa sranesas monounas ¢ macron 200 49 53 30,7 217 116,18 0,73 0,1 0,13 0,42
14/ 4 CIIMBOYHBIM
13/10 _|Kodeiinnrii namrox ¢ monoxon 200 3 2,9 134 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
1/13 | Xne6 nmermramsit ¢ sacnon 40/10 2,36 7,52 14,14 110 24 0,02 0 0,01 0
1/6 | Simo orsaproe 40 5 4,6 03 60 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
490 15,26 20,32 58,54 476 246,44 1,86 0,16 0,44 0,94
3aBTpax 2
Cox 1 ppyxT B accoprumente 200 0.8 0.8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
200 08 038 196 %0 32 4,4 0,06 0 20
oben
20/2  |Cyn -narma wa KYPHHOM 6y150He 200 1.9 2,8 11,1 78 10,26 0,34 0,03 0,01 0.38
8/3 __|Kanycra tymenas 180 42 34 16,3 112 983 1.3 0.1 0.1 376
5/9 | Burouxs u3 msca xyp 80 143 11,7 11,9 211 33,91 1.16 0,06 0,12 03
Kommor u3 cvecu CYXO(PYKTOB ¢ BuT. 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10 |«C»
Xne6 psxaroit 50 2,64 0,48 134 69,51 14 1,56 0,07 0 0
710 23,54 18,38 71 540,51 170,95 4,68 0,27 0,25 88,44
NoJIaHUK
Kedup 200 58 6.4 8 117 240 0.2 0.1 0.3 1.4
Heyenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 8,1 175 177 243 045 0,1 0,3 1.4
YKUH
20/1  |Canar u3 orBaproif caernmy 60 0.8 5 4 64 19,3 0,73 0,01 0,02 L1
3/8  |Msco, rymenroe ¢ OBOmaMH 150 11,75 11,75 14,83 213,30 19,50 2,08 0,08 0,08 8,00
Xne6 muemampi 40 231 0,21 17,22 30 15,022 0,56 0,084 0 0
12/10 |Yait ¢ monokom 200 1.4 14 11,2 61 53,06 0.07 0,01 0,06 0,26
450 16,26 18,36 1472533333 4183 106,882 | 3,44333333| 0,18733333] 0,16333333|  9.36
Hroro 3a aens CpeaHeHeBHAas 2065,00 62,78 65,96 213,89 1701,81 799,27 14,83 0,78 1515 120,14
cﬁanaﬂcuponaﬂﬂocn




= IpueM mamu, Macca Iluieskie Bemectsa (r | Onepreray. | MuHepamsHbIC 3NEMEHTBL, MT Brrramumer, mr
B AERy HauMeHoBaHue Gmona opIL UCHHOCTB
win ® B K y (xxam) Ca Fe BL | ® | ©
S aenHs (¢ 3 ot 7 sier)
3aBTpaK
Kama monounas mmermanag C MacioMm 200 6.5 6 31.23 206 97.53 1,05 0,14 0,11 0,42
15/4 CITHBOYHBIM
13/10 Kodeiinpit nanmrox ¢ Monokom 200 3 2,9 13,4 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
X1e6 MImeHmIHbI ¢ MacIoM 1 CBIPOM 40/5/10 5 6,6 14,1 137 1012 0,08 0 0,04 0,07
4/13
455 14,5 155 58,73 432 304,59 1,24 0,17 0,27 1,01
3aBTpax 2
Cox u dpyxT B accopruverTe 200 0,8 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
200 0,8 0,8 19,6 90 32 4.4 0,06 0 20
oben
Canar u3 mopkosu ¢ PaCTHTEILHBIM
10/1 MacaoM 60 0,7 4 6,6 64 14,38 0,38 0,03 0,04 2,65
Paccombruxk ¢ kpynoit u cveranoi
1172 200 1.8 45 12,5 99 71,23 1,38 0,1 0,08 14,37
508 13 oTBapHOrO MaCa 180 13,41 13,14 33,12 364 51,21 2,34 0,081 0,126 6,48
5/8
Kommnor u3 cmecu CyX0(pyKTOB C BHT. 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10 «C»
Xne6 prxanoii 50 2,64 0,48 13,4 69,51 14 1,56 0,07 0 0
690 19,05 22,12 83,92 666,51 165,3 5,98 0,291 0,266 73,66
TOJIHHK
Momnoko xunsaenoe 200 5,8 5,9 9 111 2228 0,2 0,1 0,3 1,1
Ieuenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 7,6 18,5 171 2258 0,45 0,1 0,3 1,1
YRHH
Canar u3 KarmyCcTel MOPKOBBIO M SI6IOKaMH 60 0,9 3 39 54 27 0.45 0.02 0,02 22,6
9/1
4/9 Owmster ¢ kapTodenem 150 945 72 12,15 153,75 75,3 1,8 0,09 0,3 1,425
Xne6 mmexma b 40 2,31 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
12/10 |Yait ¢ Mmomokom 200 1.4 1.4 112 61 53.06 0,07 0,01 0,06 026
450 14,06 11,81 46,47 348,75 170,382 2,88 0,204 0.38 24,285
Hroro 3a pens CpeaHeaHeBHAas 2010,00 55,33 57,83 227,22 1708,26 898,07 14,95 0,83 1,22 120,06
c6a.naucuponaﬂnoc'rb




Ilpuem TTHIOH, Macca IMumessle semecTra () OHeprermue MHHEDATTBHBIE IEMEHTEL, Buramuner, mr
Ne penerrrypst win HaUMEHOBaHue Gona “°1(’r’§‘m cKas T
TOXHOMOTHHECKOH / E K y LIEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
KapThr (xxam)
6 xenn (¢ 3 o1 7 aer)
3aBTpaK
Kama rpeunesas momoanas € MacIoM 200 72 6,6 293 206 104,78 2,72 0,17 0,18 0,42
2/4 CIIMBOYHbBIM
13/10 Kodeiinbiii narmrok ¢ Monokon 200 29 134 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
Xneb mmeHwIHb ¢ MacioM i CBIPDOM 40/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
4/13
455 15,2 16,1 56,8 432 311,84 2,91 0,2 0,34 1,01
3aBTpak 2
Cox ¥ ¢pykT B accoprimerTe 200 0.8 0,8 19,6 90 32 4.4 0,06 0 20
200 0,8 0.8 196 20 32 44 0,06 0 20
obex
28/1 Canar u3 otaphoro KapTofenss, MOpkoBH u 60 0,9 4.1 6,4 67 10,79 0,44 0,04 0,03 2.13
JIyKa C PaCTUTENBHBIM MacIoM
2/2 Bopix co cmeranoii 200 1,8 43 8.6 105 89,92 1,48 0,07 0,08 19.45
43/3 Maxapounsie w3 aems OTBapHbIC 150 6.8 4.5 382 207 12,82 0,74 0,06 0,02 0
11,/8 Tymsm w3 Msica ross npms; 80 15 16 4,7 220 16,75 2,26 0,05 0,1 0,45
Kommor m3 cmecn CYXO(PPYKTOB ¢ BHT. «Cy 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10
X1e6 pxanoit 50 2,64 048 134 69,51 14 1,56 0,07 0 0
740 27,64 29,38 89,6 738,51 158,76 6,8 0,3 0,25 72,19
TIOJIIHUK
15/10 Monoxko kumsaeroe 200 5.8 59 9 111 2228 0.2 0,1 0,3 11
IMeuense 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 7,6 185 171 2258 0,45 0,1 0,3 13
YAKHH
1/6 S#mo otsapHoe 40 5 4,6 0,3 60 22 1 0,03 0,18 0
18/3 Pary u3 oBoweit 150 2:3 3,7 13,5 120 47.1 1,11 0,08 0,07 11,69
12/10 Yaii ¢ momoxom 200 14 14 112 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 mueHmHpr 40 231 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
430 11,01 9,91 42,22 321 137,182 2,74 0,204 0,31 11,95
Hroro 3a nenn CpenHeaHeBHAS 2040,00 61,57 63,79 226,72 1752,51 865,58 17,30 0,86 1,20 106,25
c6a1aHCHPOBaHHOCTS




Ne PelenTypLl Tprem mum, Macca ITuiespie BelecTsa (r) Oneprermye MMHCDAIbHBIE 3ICMEHTEL Buramumey, mr
© wm HauMEHOBaHse Orona HOpIHE cKas Mr
TEXHONOTHEECKO ® B X Vv LEHHOCTD Ca Fo Bl Bo C
KaE= E M
7 nennb (¢ 3017 Jer)
3aBTpaK
Kama prucosas monounas ¢ MacIoM 200 6 5,8 424 248 112,69 0,56 0,06 0,14 0,52
7/4 CIHBOYHEIM
12/10 Yaii ¢ Monoxom 200 14 14 11.2 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 MueHmHbLH ¢ MacaoM u CHIDOM 40/5/10 S 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
4/13
455 62,4 63,8 117,7 496 316,95 50,71 50,07 50,24 50,85
3aBTpaK 2
Cox u dpyxr B accopTamente 200 038 0.8 19,6 90 32 4.4 0,06 0 20
200 038 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
oben
Canar u3 kaprodens, MOPKOBH,
29/1 CBEKIIBL, JTYKa, COJICHBIX OIypIIOB 60 0,9 6 5.2 78 13,85 0,5 0,03 0,02 1,97
17/2 Cyn xaprodemsHsiit ¢ 5060B5mm 200 425 4 15,85 108 70,72 2,05 0,17 0,09 12,32
14/7 Cydre u3 pribn 80 9.8 34 2.6 89 47,73 0,65 0,04 0,1 0,07
10/3 Mopxoss Tymrenas 180 2.5 7.1 15,6 154 49,62 1,04 0,07 0,1 3,07
Komnior u3 cmecn CyXodpyxTOB ¢ BHT. 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10 «C»
X1e6 prxaHoii 50 2,64 0,48 134 69.51 14 1,56 0,07 0 0
770 20,59 20,98 70,95 568,51 2104 6,12 0,39 0,33 67,59
TOJIAHMK
Cuexoxk 200 5.8 6,4 8 110 240 0,2 0,1 03 14
Ieuense 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 8,1 175 170 243 0,45 0,1 0,3 14
YAKHH
17/5 Ty nusr 13 TBOpOTra 150 17:2 14,98 31,28 320 18541 12 0,07 0,29 0,23
IMosugno 20 0,08 0 13 50 1.2 0,01 0 0 0
Canat u3 oTBapHO cBeK B! ¢
20/1 PACTHTEIBHBIM MacIoOM 60 0,8 S 4.1 64 1925 0,73 0,01 0.02 1,16
Xneb nmenngHo 40 2,31 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
12/10 Yaii ¢ Mmonokom 200 1.4 14 11,2 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
470 21,79 21,59 76,8 575 273,942 2,57 0,174 0,37 1,65
Hroro 3a genn CpeaHeHeBHAS 2110,00 112,50 115,27 302,55 1899,51 1076,29 64,25 50,79 51,24 141,49
cOaIaHCHPOBAHHOCTS




Ne perterrryper Ipuem nuiy, W""a(;"PWPWBa (r) OHepreruy. MHUHCPATbHBIC 3)IEMEHTHL, Buramumer, mr
o T, HauMeHOBaHue 6mona 5 K y UCHHOCTH M
Kaprir (kka) Ca. | Fe Bl | B | ¢
AeHb (¢ 3 ot 7 J1et)
3aBTpaK
Kama monoanas accopTH (puc, mmeHo) ¢ 200 5 5.9 256 182 114,95 0,52 0,07 0,13 0,53
16/4 MAacC/IOM CITHBOYHBIM
13/10  |Kodbeiinsit nanmrox ¢ MOJIOKOM 200 3 29 134 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
1/6 it orsaproe 40 S 4,6 0,3 60 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00
1/13 Xne6 mueHnaHb; Maciom 40/10 2.36 7:52 14,14 110 24 0,02 0 0,01 0
490 15,36 20,92 53,44 441 245,21 1,65 0,13 0,44 1,05
3aBTpak 2
Cox u ¢pykr 5 ACCOPTHMEHTE 200 0,8 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
200 0,8 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
O6en
27/1 Canar us OTBapHOTO KapToders, KYKypY3BI 60 1,1 4.1 7:3 72 10,38 0,47 0,03 0,02 6,96
H JIyKa
25/2 Cyn ~II0pe u3 KapTodens 200 2,46 2,63 11,8 82 98,63 1,8 0,1 0,12 13,25
JleruBrie roay6um ¢ MSACOM FOBSIAHHEI U 180 11,27 11,64 9.88 191 5125 1,57 0,04 0,08 3
PHCOM B CMETaHHOM coyce
31/8
Komnor u3 cumecn CYXO()PYKTOB ¢ BT, 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10 «C»
Xne6 paxaroit 50 2.64 0,48 134 69,51 14 1,56 0,07 0 0
690 17,97 18,85 60,68 484,51 188,74 72 0,25 0,24 73,37
TIOJUTHUK
15/10 |Hamurok us UIHTIOBHHKA 200 0,23 0,09 16,7 65 4,09 02 0,01 0,02 89
Ieuense 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 1,35 1,79 26,2 125 7,09 045 0,01 0,02 89
YKHH
3/4 Kawra rpeunesas sskag 120 2,64 324 16,02 109,20 8,77 1,95 0,11 0,05 0,00
35/8 Cydne m3 nevenn 80 16,1 55 2.2 123 36,84 462 0,12 1,01 3,53
8/12 Cro6a o6bixHoBeHHAS 60 5,26 3,91 3243 188 29,92 0,56 0,06 0,05 0,1
12/10  |Yait ¢ monokon 200 1.4 14 11,2 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 nmerHmaHLi 40 231 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
500 27,71 14,26 79,07 561,2 143,612 7,76 0,382 1,17 3,89
Hroro 3a nenn CpeaHeHeBHAs 2095,00 63,19 56,62 238,99 1701,71 616,65 19,98 0,83 1,87 187,31
cbanaHcupoBannocts




TIpnem nang, Macca Iumesnbie Bemecrna (r) Onepreruue MHHCPAIBHBIE JIEMEHTBL, Buramunes, mr
Ne penerrrypsr wumm = IopiwEm p— -
e —— HaHMEHOBaHue Omonaa © 5 %K v
KapTHI LCHHOCTH Ca | Fe Bl | m [ ¢
9 zeHb (¢ 3 o1 7 sier)
3aBTPAK
Kama repxynecosas monousas ¢ MacoM 200 6,4 7.4 272 202 104,71 1.24 0,14 0,13 042
8/4 CIIMBOYHBIM
13/10 Kodeiinniii manumok ¢ momoxon 200 3 29 134 89 105,86 0,11 0.03 0,12 0,52
Xne6 mueHIIHbLE ¢ Macion 1 CBHIPOM 40/5/10 &) 6,6 14,1 137 1012 0,08 0 0,04 0.07
4/13
455 14,4 16,9 54,7 428 311,77 1,43 0,17 0,29 1,01
3aBTpax 2
Cox 1 dpykr B accopriene 200 0,8 0.8 19,6 90 32 44 0.06 0 20
200 0,8 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
oben
3/1 Canar u3 6enokouansoii KamyCThl ¢ 60 1 4 6,5 65 27,79 0,35 0,02 0,02 2426
PaCTHTEIILHEIM Mac/ioM
5/2 CBexonbHIK ¢O cMeTanoH 200 1,7 44 11,7 93 83,93 1,76 0,08 0,08 15,05
4/3 Kaprodensroe IOPE CMOPKOBBIO 180 3,36 4,92 20,52 141,6 52,836 1,236 0,12 0,12 9,84
Burouxu u3 maca TOBAIMHBI IAPOBHIC 80 9,3 11,1 5559 193 8,19 1,44 0,03 0,08 0
14/8
Kommor u3 cmecn CYXO(PYKTOB ¢ BHT. 200 0,5 0 18,3 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10 «C»
Xne6 pranoit 50 2.64 0,48 13,4 69,51 14 1,56 0,07 0 0
770 18,5 24,9 75,62 632,11 201,226 6,666 0,33 0,32 99,31
TOJIAHUR
Caexox 200 58 6,4 8 110 240 0,2 0,1 0,3 14
Teuenne 15 1,12 1,70 9,50 60,00 3,00 0,25 0,00 0,00 0,00
215 6,92 8,1 17,5 170 243 0,45 0,1 03 14
YHKHH
2112 Cyn monoursiii ¢ nanmoii 200 3,44 3,7 12 185 88,55 0,26 0,04 0,1 0,42
2/12 By:mouxa "Teoposxuan” 60 7.4 7.9 28 214 441 0,63 0,06 0,09 0,09
Xne6 mueHnaHEH 40 2,31 021 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
10/10 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,1 35 0,26 0,03 0 0 0
500 13,15 11,81 66,32 514 147,932 1,48 0,184 0,19 0,51
Hroro 3a nenn cpeanennennas 2140,00 53,77 62,51 233,74 1834,11 935,93 1443 0,84 1,10 122,23
c6a/1aHCPOBAHHOCTS




Ne pentenrrypst mwiu Ipuem numy, Macca Iumessre Bemecrsa (r ) JBepreTH. | MHHEpaNbHEIE 3JIEMEHTEI, Buramussr, mr
TEeXHOJIOTHIECKOH KapThl| HaI’IMeHOBaHHe 6.’[}0,[[3 HOi):)IHH B )K y u?fjao:;rb Ca I Fe Bl l B2 l C
10 Jenk (¢ 3 o1 7 ae1)
3aBTPAaK
Kama monounas acCOpTH(MIIECHUTHO- 200 6 6 2741 188 11722 0,64 0,09 0,14 0,53
KYKypPY3Hast) C MaJIOM CITHBOYHBIM
19/4
12/10 Yaii ¢ Monokom 200 14 1.4 it 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
1/6 Slino orsaprOE 40 5 4.6 0,3 60 22 1 0,03 0,18 0
1/13 Xne6 nImeHI b ¢ MacaoM 40/10 2,36 7,52 14,14 110 24 0,02 0 0,01 0
490 14,76 19,52 53,05 419 194,68 1,73 0,13 0,39 0,79
3aBTpaK 2
Cox 1 dpyxr B accopTumenTe 200 0,8 0.8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
200 08 0,8 19,6 90 32 44 0,06 0 20
oben
14/2 Cyn u3 oBomeii co cmeTaroit 200 1,6 5,24 8,29 87 71,54 1,23 0,08 0,08 15,85
15/3 Csexuna Tymenas 180 3.9 3,6 20 98,5 973 22 0,04 0,1 6,95
- Cydre u3 msca xyp maposoe 80 15.8 18,2 36 241 58,92 1,36 0,04 0,16 0,36
Kommor u3 cmecu cyxodpykros ¢ sur. 200 0,5 0 183 70 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
6/10 «C»
Xne6 prxanoit 50 2,64 0,48 134 69,51 14 1,56 0,07 0 0
710 24,44 27,52 63,59 566,01 256,24 6,67 0,24 0,36 73,32
NIOJIIHHMK
Monoxo kumsmenoe 200 5,8 5,9 111 2228 0,2 0,1 0.3 1,1
200 58 59 111 2228 0,2 0,1 0,3 1,1
YHRHH
43-2/3 Maxapossi ¢ coipom 160 44 6,11 3241 219 100,82 0.8 0,06 0,05 0,03
6/12 Batpymka co cmeranoit 65 5.6 84 30,7 223 40,07 0.6 0,07 0,07 0,1
12/10 Yaii ¢ monokom 200 14 1.4 11,2 61 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 muesuyHbIH 40 2,31 0,21 17,22 80 15,022 0,56 0,084 0 0
465 13,71 16,12 91,53 583 208,972 2,03 0,224 0,18 0,39
Hroroe 3a nenb cpennentesHas 2065,00 59,51 69,86 236,77 1769,01 914,69 15,03 0,75 1,23 95,60
cOanancuposanHoCTS




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 133397933100110045794213742499444592196809849458
Bnageney Butworosa Napwuca HUKonaesHa

OeicTevTened C 03.09.2025 no 03.09.2026



http://www.tcpdf.org

		2026-01-29T13:07:37+0500




