
Мультфильмы в детском саду и дома:  
как отличить пользу от вреда и организовать правильный просмотр 

Мультфильмы — это не просто развлечение, а мощный инструмент 
воспитания. Они могут развивать речь, мышление, воображение и формировать 
систему ценностей, но могут и навредить, вызывая агрессию и шаблонность 

мышления. Разбираемся, как сделать просмотр безопасным и полезным. 
Какие мультфильмы считаются «вредными»? 

Основные признаки нежелательного контента: 
 Мелькающая «агрессивная» картинка: Яркие, неестественные цвета, 

непрерывное движение и быстрая смена кадров перегружают зрительный нерв 
и вызывают «залипание». Психика возбуждается, а пользы от такого 

просмотра нет. 
 Отрицательные модели поведения без возможности обсуждения: Герои 

агрессивны, капризничают, не слушаются, но при этом сюжет не оставляет 
места для рефлексии — всё подаётся как норма или юмор. Пример — 

современные «Три кота»: в некоторых сериях котята постоянно требуют 
покупки, капризничают и манипулируют родителями, а взрослые почти всегда 

уступают. Ребёнок считывает это как «если долго ныть — получишь 
желаемое», и для обсуждения такой модели нужно приложить много усилий. 

 Примитивный сюжет и сквернословие: Такие мультфильмы не заставляют 

думать и не обогащают речь, а жаргонные слова и примитивные фразы вредят 
речевому развитию. 

Какие мультфильмы полезны? 
Хорошая анимация учит добру, дружбе и справедливости. Специалисты 

рекомендуют: 
 Советскую классику («Союзмультфильм»): «Мешок яблок», «Кот 

Леопольд», «Винни-Пух». 
 Современные добрые проекты: «Смешарики» (короткометражки), 

«Лунтик», «Богатыри». 
Правильно подобранные мультфильмы становятся эффективным средством 

воспитания, а не фоновым шумом. 
А если герой ведёт себя плохо — это всегда вредно? 
Не всегда. Есть мультфильмы, где отрицательное поведение показано открыто, но 

именно для того, чтобы ребёнок вместе со взрослым мог его проанализировать. 
Например: 

 «Маша и Медведь» — Машенька постоянно шалит, создаёт хаос и не 
слушается. Но ребёнок отлично видит последствия: Медведь устаёт, вещи 

ломаются, приходится всё исправлять. Взрослый может спросить: «А как 
Маше следовало поступить, чтобы не обижать Мишу? Что было бы 

правильно?» 
 «Малыш и Карлсон» — Карлсон хвастается, обманывает, ест чужие плюшки 

и улетает, когда дело доходит до ответственности. Это отличный повод 
поговорить: «Почему фрекен Бок сердится? А хорошо ли быть таким, как 

Карлсон? Что бы ты сделал на его месте?» 



Такие мультфильмы превращаются в дидактический материал: они не 
формируют плохое поведение, а дают ребёнку безопасную возможность увидеть 

ошибки со стороны и сделать выводы. Главное условие — смотреть вместе и 
обсуждать. 
Практические советы: как смотреть мультфильмы без вреда 

1. Строго соблюдайте возрастные ограничения. 
o До 2-3 лет: Просмотр не рекомендуется — мозг ребенка еще не 

способен обрабатывать быстрый видеоряд. 
o 3-7 лет: Не более 30 минут в день (лучше разбить на два сеанса по 15 

минут). 
o 7-10 лет: До 30-50 минут. 

2. Смотрите и обсуждайте вместе. Важно не просто включить мультфильм, а 
сесть рядом с ребенком, объяснять непонятное и обсуждать поступки героев. 

Это учит анализировать и превращает просмотр в развивающее занятие. 
3. Не включайте «для фона». Телевизор, работающий фоном, мешает ребенку 

концентрироваться на собственных играх и занятиях. 
4. Соблюдайте правила просмотра. Смотрите мультфильмы в первой половине 

дня, в хорошо проветренном помещении. Расстояние до экрана должно быть 
не менее 2 метров. Не включайте мультфильмы перед сном, чтобы не 
перевозбуждать психику. 

 

Официальные рекомендации Минкультуры и Минпросвещения 

Воспитателям и родителям можно опираться на проверенные источники: 

 Портал «Культура.рф»: Более 100 детских фильмов и мультфильмов, 

одобренных Министерством культуры РФ. Все работы можно 

посмотреть онлайн бесплатно. 

 

 

 «Золотая коллекция» Минпросвещения РФ: Список из почти 400 

рекомендованных фильмов и мультфильмов для всех возрастов. 



 

 

 Институт воспитания: Проверенный каталог мультфильмов, 

сгруппированных по возрасту и воспитательным ценностям. 

 

Статья воспитателя ДС №3 Урасимовой А. А. 

 


